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ABSTRAK 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN AUDIOVISUAL UNTUK 

MENINGKATKAN PERILAKU MENCUCI TANGAN DI SEKOLAH 

Ade Irma Fibrikasari1, Erma Wahyu Mashfufa2 

Program Studi S1 Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhmammadiyah 
Malang  

Jl Bendungan Sutami No. 188 A, Kota Malang, Jawa Timu, Indonesia, 65145 

E-mail: adeirmafibrikasari@webmail.umm.ac.id  

Pendahuluan: Cuci tangan merupakan kegiatan pencegahan penularan infeksi yang 
paling mudah dilakukan. Namun, perilaku mencuci tangan di kalangan siswa sekolah 
masih rendah akibat kurangnya pemahaman. Upaya yang dapat dilakukan untuk 
meningkatkan pemahaman dan kesadaran mengenai cuci tangan ialah dengan 
memberikan pendidikan kesehatan. Salah satu media yang dapat digunakan adalah 
media audiovisual. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 
dengan media audiovisual terhadap perilaku mencuci tangan pada anak usia sekolah 
dasar.  
Metode: Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif eksperimen 
pra-eksperimental One Group Pretest Postest. Subjek penelitian adalah anak kelas 4 dan 5 
sebanyak 70 siswa. Alat pengumpulan data menggunakan lembar observasi cuci 
tangan WHO. Analisis data dengan analisis univariat untuk mengetahui distribusi 
frekuensi dan analisis bivariat dengan uji wilcoxon.  
Hasil: Sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan media audiovisual, 33 
responden (48,5%) berperilaku sangat kurang, sedangkan sesudah diberikan 
pendidikan kesehatan sebagian besar responden, sebanyak 46 responden (67,6%) 
berperilaku sangat baik. Hasil uji Wilcoxon diperoleh P value sebesar 0,000. P value 
0,000 ≤ 0,05 sehingga H0 ditolak, artinya ada pengaruh yang signifikan antara 
sebelum dan sesudah pendidikan kesehatan dengan media audiovisual terhadap 
perilaku mencuci tangan siswa.  
Kesimpulan: Pendidikan kesehatan dengan media audiovisual meningkatkan 
perilaku mencuci tangan pada anak kelas 4 dan 5 di MI Miftahul Huda dan SDN 2 
KASRI. 
Kata Kunci: Pendidikan kesehatan, Media audiovisual, Perilaku cuci tangan, Anak,  
Sekolah Dasar 
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