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ABSTRAK  
  

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PERILAKU  

PERAWATAN KAKI PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE  2  

Aprilia Yana Anggreini1, Zaqqi Ubaidillah2  

Email: aprilliayanaanggreini@gmail.com   

  

Latar Belakang: Perawatan kaki menjadi salah satu perawatan untuk meminimalisir 

komplikasi pada kaki penderita diabetes melitus. Namun, aktivitas perawatan kaki pada 

penderita diabetes melitus masih rendah.  Dukungan keluarga menjadi faktor yang 

berpengaruh terhadap perilaku perawatan kaki dan dukungan tersebut dapat memenuhi 

kebutuhan pasien secara fisik maupun mental.  

  

Tujuan: Untuk mengidentifikasi hubungan dukungan keluarga terhadap perilaku 

perawatan kaki pada pasien diabetes melitus tipe 2  

  

Metode: Menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasional.  

Teknik sampling yang digunakan yaitu purposive sampling, dilakukan analisis bivariat 

menggunakan spearman correlation. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

berjumlah 157 responden yang menderita diabetes melitus dan memenuhi kriteria 
inklusi. Penelitian ini dilakukan pada 17 September - 30 Oktober 2024 di Puskesmas 

Mulyorejo.   

  

Hasil: Sekitar 52,9% responden mendapatkan dukungan keluarga yang rendah. Dan 

68,8% responden menunjukkan perilaku perawatan kaki yang buruk.  Dari hasil uji 

korelasi spearman terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan perilaku 

perawatan kaki pada pasien diabetes melitus tipe 2 di kota Malang dengan nilai 
signifikansi sebesar 0.000 < α (0.05).  

  

Kesimpulan: Jika dukungan keluarga yang didapat pasien diabetes melitus tipe 2 
semakin rendah maka perilaku perawatan kaki yang dilakukan oleh pasien akan semakin 

rendah. Oleh sebab itu, diharapkan para petugas kesehatan terutama sebagai perawat 

dapat memberikan edukasi kepada pasien dan keluarga mengenai pentingnya perawatan 

kaki pada penderita Diabetes Melitus tipe 2.  

  

Kata Kunci: dukungan keluarga, perilaku perawatan kaki, diabetes melitus 2  
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ABSTRACT  
  

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND FOOT  

CARE BEHAVIOR IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS  

Aprilia Yana Anggreini1, Zaqqi Ubaidillah2  

Email: aprilliayanaanggreini@gmail.com   

  

Background: Foot care is one of the treatments to minimize complications on the feet 

of people with diabetes mellitus. However, foot care activities in patients with diabetes 

mellitus are still low. Family support is a factor that influences foot care behavior and 

this support can meet the needs of patients physically and mentally.  

  

Objectives: To identify the relationship between family support and foot care behavior 

in patients with type 2 diabetes mellitus.  

  

Methods: Using quantitative research design with a correlational approach.  The 

sampling technique used was purposive sampling, bivariate analysis was carried out 

using spearman correlation. The sample used in this study amounted to 157 
respondents who had diabetes mellitus and met the inclusion criteria. This research was 

conducted on September 17 - October 30, 2024 at Mulyorejo Health Center.  

  

Results: About 52.9% of respondents had low family support. And 68.8% of 

respondents showed poor foot care behavior. From the results of the Spearman 

correlation test, there is a relationship between family support and foot care behavior 

in patients with type 2 diabetes mellitus in Malang with a significance value of 0.000 < 
α (0.05).   

  

Conclusions: If the family support obtained by patients with type 2 diabetes mellitus 

is lower, the foot care behavior carried out by patients will be lower. Therefore, it is 

hoped that health workers, especially as nurses, can provide education to patients and 

families about the importance of foot care in patients with type 2 diabetes mellitus.  

  

Keywords: family support, foot care behavior, type 2 diabetes mellitus  
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