BAB 3

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS

3.1 Kerangka Konsep
Kerangka konsep disebut juga dengan kerangka teori atau suatu tinjauan
kepustakaan. Kerangka konsep ditandai dengan munculnya keterkaitan antara
fakta dan teori, bisa dalam bentuk deskriptif, gambar dan lainnya. Singkatnya,
kerangka konsep membahas saling kebergantungan antar variabel yang dianggap

perlu untuk melengkapi dinamika situasi atau hal yang sedang atau akan diteliti.

Faktor yang mempengaruhi
pelaksanaan posyandu. Dukungan Keluarga
1. Pengetahuan 1. Instrumental
2. Dukungan Keluarga > 2. Emosional
3. Pendidikan 3. Informasi
4. Jenis Kelamin 4. Penghargaan
5. Pelayanan Kesehatan

Keaktifan Lansia
Mengikuti Posyandu
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Gambar 3.1 Kerangka Konsep
Lansia merupakan sekelompok yang telah masuk ke tahap akhir dalam
kehidupan. Lansia memerlukan pemeriksaan kesehatan secara rutin salah satunya
yaitu dalam kegiatan posyandu lansia. Pelaksanaan posyandu lansia memiliki

beberapa faktor antara lain pengetahuan, dukungan keluarga, pendidikan, jenis
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kelamin dan pelayanan kesehatan. Lansia harus aktif dalam mengikuti kegiatan
posyandu lansia, tetapi ada beberapa lansia yang tidak aktif mengikuti posyandu
lansia. Masalah yang paling utama penyebab tidak aktif mengikuti posyandu lansia
yaitu dukungan keluarga. Dukungan keluarga merupakan adalah sikap tindakan
dan penerimaan keluarga untuk mendukung dan memberikan bantuan dalam
bentuk dukungan instrumental, emosional, informasi dan penghargaan.
Dukungan keluarga sangat berperan penting dalam mendorong minat atau
kesediaan lansia untuk mengikuti kegiatan posyandu lansia dimana faktor usia
sangat berpengaruh bagi lansia karena semua fungsi ingatan, penglihatan,
pendengaran, daya konsentrasi dan kemampuan fisik secara umum mulai menurun
sehingga memerlukan orang lain ‘untuk ‘memenuhi keperluannya dalam
mempertahankan keaktifan -mengikuti posyandu. Kesediaan lansia untuk
mengikuti kegiatan posyandu lansia dimana faktor usia sangat berpengaruh bagi
lansia karena semua fungsi ingatan, penglihatan, pendengaran, daya konsentrasi
dan kemampuan fisik secara umum mulai menurun sehingga memerlukan orang
lain untuk memenuhi keperluannya dalam mempertahankan keaktifan mengikuti
posyandu.
3.2 Hipotesis
H1: Adanya hubungan dukungan keluarga dengan keaktifan lansia mengikuti
posyandu lansia.
HO: Tidak ada hubungan dukungan keluarga dengan keaktifan lansia mengikuti

posyandu lansia.
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