BAB III
KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS
3.1 Kerangka konseptual

Orang Lanjut Usia

¢

Perubahan yang terjadi pada lansia

1. Perubahan fisik

« perubahan kardiovaskular
« perubahan sistem pernafasan * Depresi, Anxiety dan Stress
« perubahan integumen

« perubahan sistem persyarafan
« perubahan pada pendengaran dan penglihatan ‘

« perubahan gastrointernal

2. perubahan psikologis
« ketergantungan pada orang lain Peningkatan hormon adrenaline,
« menarik diri dari masyarakat norephinephrine, dan kortisol

« meningkatnya emosi

3. perubahan kognitif
« mudah lupa

« lambat berfikir
« bingung dan pikun

Mempengaruhi siklus tidur, Non-Rapid
Movement (NREM) dan Rapid Eye

4. perubahan sosial
1 Movement (REM)

« post power syndrome

« single parent

« kehampaan atau kesendirian I

Faktor yang mempengaruhi : * Kualitas Tidur

1. Faktor Lingkungan

2. Faktor stress Psikologi
3. Faktor Gizi

4. Faktor Gaya Hidup (\
5. Faktor Aktifitas Fisik
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Gambar 3.1 kerangka konseptual hubungan tingkat depresi, anxiety dan stress
dengan kualitas tidur lansia
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Pada kerangka konseptual diatas, menjelaskan bahwa ada beberapa perubahan yang
identik dialami oleh para lansia yang mengakibatkan timbulnya depresi, anxiety dan
stress. seperti perubahan fisik, perubahan psikologi, perubahan kognitif dan
perubahan sosial.

Setiap lansia memiliki tingkat depresi, anxiety dan stress yang berbeda beda.
akibat dari perubahan yang terjadi pada lansia mengakibatkan lansia menderita
gangguan yaitu depresi, anxiety dan stress. Gangguan tersebut bisa mengakibatkan
Peningkatan hormon adrenaline, norephinephrine, dan kottisol dalam tubuh yang
mana berpengaruh pada siklus tidur Non-Rapid Movement (NREM) dan Rapid
Eye Movement (REM), siklus tidur yang terganggu atau. normal, berpengaruh
pada kualitas tidur

3.2 Hipotesis

Hipotesis merupakan pernyataan atau pencgasan bahwa kebenaran suatu
permasalahan penelitian mash lemah atau belum benar shingga harus diuji secara
empiris empiris (Erwan Agus Purwanto & Dyath Ratih Sulistiyastuti, 2018).
Hipotesis merupakan pernyataan atau penegasan yang melatar belakangi
seseorang  saat melakukan penelitian diperlukan uji hipotesis yang dapat

menetapkan metode untuk menguji hipotesis yang ada (Yuliawan 2021)



