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ABSTRAK 

Hubungan Dukungan Sosial Dengan Kesehatan Jiwa Pada Mahasiswa S1 Ilmu 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang  

Beryl Daffa Setyawan1, Sri Widowati, S. Kep., Ns., M.Kep2 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

Email: beryldaffa07@gmail.com 

 
Latar Belakang:  Kesehatan jiwa menjadi topik perbincangan hangat di masyarakat kita, 
terutama di kalangan mahasiswa. Mahasiswa yang merupakan masa peralihan dari remaja 
akhir menuju dewasa awal, tentunya memiliki kondisi suasana hati yang kurang stabil, yang 
tentunya dapat mempengaruhi tingkat kesehatan jiwanya. Hal ini, tentunya menjadi topik 
penting yang perlu dibahas, karena kesehatan jiwa merupakan hal pokok dikehidupan 
seseorang. Dimana, kesehatan jiwa ini terdiri dari dua indikator pendukung yaitu 
psychological well being dan psychological distress. Adapun tingkat kesehatan jiwa yang baik dapat 
diperoleh oleh seseorang dari orang lain yang berupa dukungan sosial. Dukungan sosial 
bisa didapatkan dari orang terdekat kita, seperti dari keluarga teman dan orang yang kita 
anggap berpengaruh bagi kehidupan kita. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 
dukungan sosial dengan Kesehatan jiwa pada mahasiswa S1 Ilmu Keperawatan Universitas 
Muhammadiyah Malang. 
Metode: Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelasional dengan desain 
cross sectional. Menggunakan teknik sampel proportionate stratified random sampling. Jumlah 
sampel 241 dari total populasi 608. Pengambilan data dengan menggunakan google form. 
Instrument penelitian, The Multidimensional Scale of Perceived Social Support dan The Mental 
Health Infentory. 
Hasil: Didapatkan hasil uji spearman rank dengan nilai signifikan (p-value) sebesar (0,000) 
< α < (0,05) yang artinya H1 diterima sehingga terdapat hubungan antara dukungan sosial 
dengan kesehatan jiwa pada mahasiswa S1 Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah 
Malang. Dengan nilai koefisien korelasi sebesar -0,270 yang menunjukkan bahwa hubungan 
antar dua variabel ini lemah. 
Kesimpulan: Hubungan antar variabel ini memiliki korelasi yang lemah, dimana hal ini 
ditunjukkan dengan hasil negatif dan tidak positif yang seharusnya ketika dukungan sosial 
meningkat, maka kesehatan jiwa juga ikut meningkat.  
Kata Kunci: Psychological Well Being, Psychological Distress, Dukungan Sosial 
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ABSTRACT 

Relationship between Social Support and Mental Health in Undergraduate 

Students of Nursing, University of Muhammadiyah Malang 

Beryl Daffa Setyawan1, Sri Widowati, S. Kep., Ns., M.Kep2 

Nursing Science Study Program, University of Muhammadiyah Malang 

Email: beryldaffa07@gmail.com 

 
Background: Mental health is a hot topic of discussion in our society, especially among 
students. Students who are in the transition period from late adolescence to early 
adulthood certainly have less stable mood conditions, which of course can affect their 
level of mental health. This is certainly an important topic that needs to be discussed, 
because mental health is a basic thing in a person's life. Where, mental health consists of 
two supporting indicators, namely psychological well being and psychological distress. A 
good level of mental health can be obtained by someone from other people in the form 
of social support. Social support can be obtained from those closest to us, such as from 
family, friends and people we consider influential in our lives. 
Objective: This study aims to determine whether there is a relationship between social 
support and mental health in Undergraduate students of Nursing, University of 
Muhammadiyah Malang. 
Method: This research design uses a descriptive correlational method with a cross-
sectional design. Using proportionate stratified random sampling technique. The number 
of samples is 241 from a total population of 608. Data collection using google form. 
Research instruments, The Multidimensional Scale of Perceived Social Support and The 
Mental Health Infentory. 
Results: The results of the Spearman rank test were obtained with a significant value (p-
value) of (0.000) <α <(0.05) which means that H1 is accepted so that there is a relationship 
between social support and mental health in undergraduate students of Nursing, 
University of Muhammadiyah Malang. With a correlation coefficient value of -0.270 which 
indicates that the relationship between these two variables is weak. 
Conclusion: It is known that the relationship between these variables has a weak 
correlation, where this is indicated by negative and non-positive results which should be 
when social support increases, mental health also increases. 
Keywords: Psychological Well Being, Psychological Distress, Social Support  
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