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ABSTRAK

HUBUNGAN KECANDUAN MEDIA SOSIAL DENGAN TINGKAT
DEPRESI, CEMAS, DAN STRES PADA MAHASISWA
KEPERAWATAN DI MALANG
Ilham Razaq Bagus Syahputra', Nurilla Kholidah®
Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Korespondensi : ilhamrazagbs@gmail.com

Latar belakang: Penggunaan media sosial yang terus meningkat di kalangan
mahasiswa dapat memicu depresi, kecemasan, dan stres. Mahasiswa keperawatan
menghadapi tekanan akademis yang tinggi, sehingga berisiko lebih besar mengalami
masalah kesehatan mental akibat kecanduan media sosial. Kecanduan media sosial
mengakibatkan ketidakmampuan mengontrol akses, memicu depresi, cemas, dan stres.
Penggunaan untuk validasi sosial dapat menurunkan percaya diri, sementara interaksi
sosial langsung menurun.

Tujuan: Mengidentifikasi hubungan kecanduan media sosial dengan tingkat depresi,
cemas, dan stres pada mahasiswa keperawatan di Malang.

Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional, dengan populasi 425
mahassiwa dan sampel 206 mahasiswa keperawatan Universitas Muhammadiyah
Malang yang dipilih menggunakan purposive sampling. Data dikumpulkan melalui
kuesioner kecanduan media sosial dan Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21).
Analisis data dilakukan dengan statistik deskriptif dan uji korelasi Spearman.

Hasil: Penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
kecanduan media sosial dengan tingkat depresi ditunjukan melalui nilai sig 0,000
(p<0,05), kecanduan media sosial dengan tingkat kecemasan ditunjukan melalui nilai
sig 0,000 (p<0,05), dan kecandan media sosial dengan tingkat stress ditunjukan melalui
nilai sig 0,000 (p<<0,05).

Kesimpulan: Kecanduan media sosial berhubungan dengan tingkat depresi, cemas,
dan stres pada mahasiswa. Penggunaan media sosial yang berlebihan memengaruhi
kesehatan mental, terutama pada aspek depresi dan cemas.

Kata Kunci: kecanduan media sosial, mahasiswa, depresi, cemas, stres.

!Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan. Fakultas Ilmu Kesehatan,Universitass Muhammadiyah
Malang

2Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah
Malang
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA ADDICTION AND
THE LEVELS OF DEPRESSION, ANXIETY, AND STRESS AMONG
NURSING STUDENTS IN MALANG
Ilham Razaq Bagus Syahputra', Nurilla Kholidah®
Nursing Study Program, Universitas Muhammadiyah Malang

Correspondence: ilhamrazagbs@gmail.com

Background: the increasing use of social media among students can trigger
depression, anxiety, and stress. Nursing students face high academic pressure, putting
them at greater risk of experiencing mental health problems due to social media
addiction. This addiction results in the inability to control access, triggering depression,
anxiety, and stress. Using social media for social validation can lower self-esteem, while
direct social interaction decreases.

Objective: to identify the relationship between social media addiction and the level of
depression, anxiety, and stress among nursing students in Malang.

Methods: this is a quantitative study with a cross-sectional design. The population
consisted of 425 students, and the sample comprised 206 nursing students from
Universitas Muhammadiyah Malang selected using purposive sampling. Data were
collected through a social media addiction questionnaire and the Depression Anxiety
Stress Scales (DASS-21). Data analysis was performed using descriptive statistics and
Spearman's correlation test.

Findings: the study showed a significant relationship between social media addiction
and the level of depression, indicated by a significant value of 0.000 (p < 0.05) between
social media addiction and the level of anxiety, indicated by a significance value of
0.000 (p < 0.05) and between social media addiction and the level of stress, indicated
by a significance value of 0.000 (p < 0.05)

Conclusion: social media addiction related to the level of depression, anxiety, and
stress among students. excessive use of social media affects mental health, especially
in terms of depression and anxiety.

Keywords: social media addiction, students, depression, anxiety, stress

IStudent, Nursing Study Program. Faculty of Health Science, Universitass Muhammadiyah Malang

Lecturer, Nursing Study Program, Faculty of Health Science, Universitas Muhammadiyah Malang
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