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Faktor yang mempengaruhi 
Kecemasan akademis 

BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

3.1. Kerangka Konsep 

 Hidayat (dalam Gulo, 2022) menjelaskan bahwa kerangka konsep merupakan 

sebubah model konseptual yang menggambarkan bagaimana seorang peneliti 

merumuskan hipotesis atau secara rasional menggabungkan beberapa elemen 

yang dianggap penting untuk permasalahan yang dihadapi. Tujuan dari kerangka 

konsep penelitian ini adalah untuk menganalisis causa dan efek efikasi diri saat 

menyusun skripsi pada mahasiswa keperawatan. Dengan demikian, kerangka 

konseptual penelitian ini dapat didefinisikan sebagai berikut secara skematis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. 1. Kerangka konsep modifikasi dari Duarsa (2019) 

Faktor kognitif dan emosional, 

Efikasi diri yang rendah 

 

Kecemasan akademis mahasiswa 
 

Faktor biologis 

 

Faktor behavioral atau perilaku 

 

Faktor sosial lingkungan, 

 kurangnya dukungan sosial dari 
keluarga 

 

Berdasarkan aspek-aspek dukungan 
sosial keluarga menurut Friedman 
(2013): 
a. Informasional 
b. Emosional 
c. Penghargaan 
d. Instrumental 

 

Berdasarkan aspek-aspek efikasi diri 
menurut Bandura (1997) : 
a. Aspek tingkat kesulitan tugas 

(Magnitude) 
b. Aspek keadaan umum (Generality) 
c. Aspek tingkat kemantapan, 

keyakinan, kekuatan (Strength) 

 

 

berdasarkan aspek 
menurut Cassady, 
Pierson, dan Starling 
(2019) yakni aspek 
unidimensional 

Mahasiswa akhir menyusun skripsi 
 Tanda gejala kecemasan 

akademis: 
a. Gejala fisik 
b. Gejala kognitif 
c. Gejala perilaku 
d. Gejala afektif 
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Keterangan: 

 

                                    : variabel diteliti 

            : variabel tidak diteliti 

            : mempengaruhi  

3.2. Hipotesis Penelitian 

 Hipotesis penelitian yang dikembangkan berdasarkan teori dan fenomena 

yang ada saat ini yaitu 

a) H1: Ada hubungan negatif antara efikasi diri dengan kecemasan akademis 

mahasiswa dalam penyusunan skripsi di Universitas Muhammadiyah Malang.  

Asumsi yang mendasarinya adalah jika efikasi diri mahasiswa rendah  maka 

kecemasan akademis mahasiswa tinggi, dan sebaliknya jika efikasi diri 

mahasiswa tinggi maka tingkat kecemasan akademis mahasiswa rendah. 

b) H1: Ada hubungan negatif antara dukungan sosial keluarga dengan 

kecemasan akademis mahasiswa dalam penyusunan skripsi di Universitas 

Muhammadiyah Malang.  Asumsi yang mendasarinya adalah jika dukungan 

sosial keluarga mahasiswa rendah  maka kecemasan akademis mahasiswa 

tinggi, dan sebaliknya jika dukungan sosial keluarga mahasiswa tinggi maka 

tingkat kecemasan akademis mahasiswa rendah. 
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