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EFEK PEMBERIAN AROMATERAPI ”CAJUPUT OIL”
PADA PASIEN DENGAN PERITONITIS CAPD

ABSTRAK

Intan Ayu Putri Handarbeny!, Henik Tri Rahayu?

Program Studi Pendidikan Profesi Ners, Fakultas [lmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang, Jlan Bendungan Sutami 188 A Kota Malang, Jawa
Timur, Indonesia, 65145

Penulis Korespondensi : intanayuputril36@gmail.com

Latar Belakang : Nausea pada pasien CKD yang menjalani CAPD disebabkan
oleh berbagai perubahan pada otak dan organ pencernaan. Peningkatan ureum di
otak akan menyebabkan perubahan metabolisme dalam otak itu sendiri. Akumulasi
ureum akan merangsang Chomoreceptor Trigger Zone (CTZ), kemudian di
salurkan ke pusat mual di medulla oblongata yang kemudian merangsang pusat
muntah yang ada di batang otak sehingga menyebabkan radang mukosa usus dan
menyebabkan mual. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efek pemberian
aromaterapi ~cajuput oil” terhadap nausea pada pasien dengan peritonitis CAPD.

Metode : Penelitian ini merupakan laporan kasus dengan subjek penelitian yaitu
Sdr.R (20 Tahun) dengan diagnosa medis CKD st 5 dengan Peritonitis CAPD di
Ruang Rawat Inap Pangandaran Rumah Sakit Umum Dr, Saiful Anwar pada 07-12
Oktober 2024. Metode pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Tingkat nausea diukur menggunakan
Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI) dan mengevaluasi tingkat nausea
menggunakan Visual Analog Scale (VAS).

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa aromaterapi “cajuput oil’’ efektif
mungurangi tingkat nausea pada pasien.

Kesimpulan : Pemberian aromaterapi dengan cajuput oil efektif mengurangi
tingkat nausea pada pasien dengan peritonitis CAPD.

Keyword : Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis, nausea, cajuput oil



The Effect Of Cajuput Oil Aromatherapy In Overcoming Nausea To
Patients With Peritonitis CAPD

ABSTRACT

Intan Ayu Putri Handarbeny!, Henik Tri Rahayu?

Nursing Professional Education, Faculty Health Science, University Of
Muhammadiyah Malang, Bendungan Sutami 188A street, Malang City, East Java,
Indonesia 65145

Penulis Korespondensi : intanayuputril36@gmail.com

Background: Nausea in CKD patients undergoing CAPD is caused by various
changes in the brain and digestive organs. Increased urea in the brain will cause
changes in metabolism in the brain itself. Accumulation of urea will stimulate the
Chomoreceptor Trigger Zone (CTZ), then distributed to the nausea center in the
medulla oblongata which then stimulates the vomiting center in the brainstem,
causing inflammation of the intestinal mucosa and causing nausea. This study was
conducted to determine the effect of giving aromatherapy "cajuput oil" on nausea
in CAPD peritonitis patients.

Method: This study is a case report with the subject of the study, namely Mr. R (20
years old) with a medical diagnosis of CKD st 5 with CAPD Peritonitis in the
Pangandaran Inpatient Room, Dr. Saiful Anwar General Hospital on October 7-12,
2024. Data collection methods were carried out by interviews, observations,
physical examinations, and documentation studies. The level of nausea was
measured using the Indonesian Nursing Outcome Standards (SLKI) and Visual
Analog Scale (VAS) .

Results: The results of the study showed that aromatherapy '"cajuput oil" is
effective in reducing nausea levels in patients.

Conclusion: Giving aromatherapy with eucalyptus oil is effective in reducing
nausea levels in patients with CAPD peritonitis.

Keywords: Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis, nausea, eucalyptus oil
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