KARYA TULIS AKHIR

HUBUNGAN POSTUR KERJA TERHADAP KELUHAN
LOW BACK PAIN PADA PETANI DI DESA BULUS

KECAMATAN BANDUNG KABUPATEN TULUNGAGUNG

OLEH :
Rosyinaafi Rudie Al Mahdi

NIM. 202110330311067

FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2024



KARYA TULIS AKHIR

HUBUNGAN POSTUR KERJA TERHADAP KELUHAN
LOW BACK PAIN PADA PETANI DI DESA BULUS

KECAMATAN BANDUNG KABUPATEN TULUNGAGUNG

OLEH :
Rosyinaafi Rudie Al Mahdi

NIM. 202110330311067

FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2024



LEMBAR HASIL PENELITIAN

HUBUNGAN POSTUR KERJA TERHADAP KELUHAN LOW BACK
PAIN PADA PETANI DI DESA BULUS KECAMATAN BANDUNG

KABUPATEN TULUNGAGUNG

KARYA TULIS AKHIR
Ditujukan kepada
Universitas Muhammadiyah Malang
Untuk memenubhi salah satu persyaratan
dalam menyelesaikan program sarjana

Fakultas Kedokteran

Oleh: Rosyinaafi Rudie Al Mahdi

NIM. 202110330311067

FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2024



LEMBAR PENGESAHAN

LAPORAN HASIL PENELITIAN
Telah disetujui sebagai hasil penelitian untuk memenuhi
persyaratan pendidikan sarjana Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Malang

TANGGAL : |#DESEMBER 2024

dr. Abi Noor Wahyono,M.Kes, Sp.An
NIDN. 11303090399

Mengetahui,
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang

iii

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Rosyinaafi Rudie Al Mahdi

Nim :202110330311067

Menyatakan bahwa karya tulis akhir ini adalah karya saya sendiri, serta

sumber yang telah dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan benar adanya.

Malang, 16 Desember 2024
Yang membuat pernyataan

2, V‘-’- RAL
£ JTEMPEL
953469317

y.
Rosyinaafi Rudie Al Mahdi

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PENGUJIAN

Karya tulis akhir oleh Rosyinaafi Rudie Al Mahdi ini
telah diuji dan dipertahankan di depan tim penguji

pada tanggal 16 Desember 2024

TIM PENGUJI

dr. Annisa Nur rpiah, Sp.S, M.Biomed ,Ketua

T

dr. Abi Noor Wahyono, M.Kes. Sp.An ,/Anggota

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

KATA PENGANTAR

R\ [ I

-

Assalamu’alaikum Warahmatullah Wabarakatuh

Puji syukur kehadirat Allah SWT Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang dan
atas karunia-Nya, penulisan usulan tugas akhir penelitian dapat selesai dengan baik.
Shalawat serta salam selalu tercurahkan kepada Rasulullah Muhammad shalallahu alaihi
wasallam, keluarganya, dan para sahabatnya yang telah berjasa membawa syiar dakwah
Islam ke seluruh dunia.

Penelitian tugas akhir ini berjudul “Hubungan Postur Kerja terhadap Keluhan LBP
pada Petani di Desa Bulus Kecamatan Bandung Kabupaten”. Tugas Akhir ini diajukan
untuk memenuhi persyaratan Pendidikan Sarjana Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Malang.

Penulis menyadari-usulan-penelitian ini masih jauh dari kata sempurna, oleh karena
itu, penulis sangat mengharapkan saran dan masukan yang membangun.
Wassalamu’alaikum Warahmatullah Wabarakatuh

Malang, 16 Desember 2024

Penulis

vi



UCAPAN TERIMAKASIH

Pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada :

1.

Dr. dr. Meddy Setiawan, Sp.PD, FINASIM., selaku Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Malang atas ilmu dan bimbingannya selama di Fakultas
Kedokteran UMM.

Dr. dr. Ruby Riana Asparini. Sp.BP(K), selaku Wakil Dekan | Fakultas Kedokteran
UMM atas kesediaan waktu dan penyampaian ilmu yang sangat bermanfaat bagi
masa depan para mahasiswa FK UMM.

dr. Sri Adila Nurainiwati,Sp.KK, FINSDV., selaku Wakil Dekan Il Fakultas
Kedokteran UMM yang senantiasa bersabar dalam membimbing dan mengajarkan
ilmunya kepada kami.

dr. Indra Setiawan, Sp. THT-KL(K)., selaku Wakil Dekan 1ll Fakultas kedokteran
UMM vyang penuh semangat dalam menyampaikan ilmu dan motivasi yang
membangun semangat kami selama menjalani pendidikan di Fakultas Kedokteran.
dr., Abi Noor Wahyono,M.Kes, Sp.An, selaku pembimbing I, atas kesabaran,
kebaikan hati, serta kesediaan dalam meluangkan waktu selama membimbing hingga
dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik.

dr. Annisa Nurul Arofah, Sp.S, M.Biomed, selaku Penguji Tugas Akhir ini, atas
segala masukan dan arahan yang sangat bermanfaat dalam pengerjaan tugas akhir ini
dan kesediaan waktu, sehingga tugas ini dapat diselesaikan dengan baik.

Seluruh Dosen Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang atas ilmu
dan pengetahuan yang diberikan kepada penulis dalam menempuh pendidikan di

Fakultas Kedokteran.

vii



10.

11.

12.

13.

Seluruh Staf Tata Usaha Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah yang
telah membantu penulis dalam menyelesaikan tugas akhir.

Mama, Ayah, Kakak, Adek, dan seluruh keluarga yang selalu memberikan doa,
dukungan, kesabaran, motivasi, dan semangat yang tidak pernah terputus sehingga
penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik.

Seluruh petani di Desa Bulus Kecamatan Bandung Kabupaten Tulungagung yang
telah membantu peneliti-dalam pengumpulan data penelitian sehingga penelitian ini
dapat berjalan dengan baik.

Teman-teman pohon penelitian yang telah menjadi tim yang mendukung untuk
menyusun dan menyelesaikan penelitian ini.

Terima kasih' kepada Aurora Aurum Ayurveda yang selalu memberi dukungan,
menemani, dan menguatkan penulis untuk menyelesaikan penelitian ini.

Terima Kkasih kepada diri-saya sendiri yang terus berusaha dan tidak menyerah atas
masalah-masalah yang terjadi untuk menyelesaikan penelitian ini.

Penulis menyadari tugas akhir ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu,

penulis sangat mengharapkan saran dan masukan yang membangun. Semoga karya tulis

ini dapat menambah wawasan ilmu dan bermanfaat bagi semua pihak.

Malang, 16 Desember 2024

Penulis

viii



ABSTRAK

Mahdi, Rosyi. 2024. Hubungan Postur Kerja terhadap Keluhan Low Back Pain
pada Petani di Desa Bulus Kecamatan Bandung Kabupaten
Tulungagung. Tugas Akhir, Fakultas Kedokteran. Universitas
Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (I) Abi Noor Wahjono* Penguiji: (1)
Annisa Nurul Arofah**

Latar Belakang: LBP(Low Back Pain) adalah nyeri punggung bawah yang berasal
dari tulang belakang, otot, saraf, atau struktur lain pada daerah tersebut. Postur kerja
merupakan salah satu faktor yang seringkali- menyebabkan keluhan LBP semakin
parah. Penelitian ini dilakukan untuk mengeksplorasi hubungan Postur Kerja
terhadap Keluhan LBP pada petani di Desa Bulus, Kabupaten Tulungagung.
Tujuan: Menganalisis hubungan postur kerja dengan kejadian LBP pada petani di
Desa Bulus, serta menggambarkan distribusi karakteristik responden berdasarkan
Postur Kerja Petani dan keluhan LBP.

Metode: Penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional pada
18 petani. Data Postur Kerja Petani dan Keluhan LBP dikumpulkan melalui
pengukuran dan kuesioner, dianalisis menggunakan uji Spearman.

Hasil Penelitian: Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif
yang signifikan antara Postur Kerja Petani dan keluhan LBP (r=0,485; p=0,041).
Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat Hubungan antara Postur
Kerja Petani terhadap Keluhan LBP pada Petani Di Desa Bulus Kecamatan
Bandung Kabupaten Tulungagung.

Kata Kunci: Postur Kerja, Keluhan LBP, Petani.

*) Dosen Pengajar Departemen Anestesiologi, Fakultas Kedokteran, Universitas
Muhammadiyah Malang
**) Dosen Pengajar Departemen Neurologi, Fakultas Kedokteran, Universitas
Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

Mahdi, Rosyi. 2024. Relationship between Work Posture and Low Back Pain
Complaints in Farmers in Bulus Village, Bandung District, Tulungagung
Regency. Final Project, Faculty of Medicine. University of Muhammadiyah
Malang. Advisor: (I) Abi Noor Wahjono* Examiner: (I) Annisa Nurul
Arofah**

Background: LBP(Low Back Pain) is originating from the spine, muscles, nerves,

or other structures in the area. Work posture is one of the factors that often causes

LBP complaints to worsen. This study was conducted to explore the relationship

between Work Posture and LBP - Complaints in farmers in Bulus Village,

Tulungagung Regency.

Obijective: To analyze the relationship between work posture and the incidence of

LBP in farmers in Bulus Village, and to describe the distribution of respondent

characteristics based on Farmer Work Posture and LBP complaints.

Method: An analytical observational study with a cross-sectional approach on 18

farmers. Data on Farmer Work Posture and LBP Complaints were collected

through measurements and questionnaires, analyzed using the Spearman test.

Results: The results of the analysis showed that there was a significant positive

relationship between Farmer's Work Posture and LBP complaints (r=0.485;

p=0.041).

Conclusion: This study shows that there is a Relationship between Farmer's Work

Posture and LBP Complaints in Farmers in Bulus Village, Bandung District,

Tulungagung Regency.

Keywords: Work Posture, LBP Complaints, Farmers.

*) Lecturer of Department of Anesthesiology, Faculty of Medicine, University of
Muhammadiyah Malang
**) Lecturer of Department of Neurology, Faculty of Medicine, University of
Muhammadiyah Malang
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