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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: Diteliti 

: Tidak Diteliti 

Gagal Ginjal Kronik 

Terapi Hemodialisis  

Dukungan Keluarga  

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi Dukungan 

Keluarga : 

1. Faktor Internal 

2. Faktor Eksternal 

 

Bentuk dukungan keluarga 

Informasional Penilaian Emosional  Instrumental  

Kepatuhan Diet 

Patuh Tidak patuh 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi 

kepatuhan diet :  

1. Usia  

2. Pengetahuaan 

3. Dukungan 

Keluarga 

4. Sikap 

5. Perilaku  
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3.1 Kerangka Konsep 

Keluarga yang menghadapi permasalahan kesehatan memang 

memerlukan dukungan anggota keluarga. Ada tiga jenis dukungan keluarga: 

dukungan informasional, di mana pasien disarankan untuk memeriksakan diri 

ke dokter, mengikuti saran dokter, dan memberikan informasi baru tentang 

penyakit dan pengobatan yang diterima pasien; dan dukungan emosional, di 

mana keluarga berusaha untuk memahami kondisi pasien, pahami perasaan 

pasien dengan mendengarkan keluhannya dan memberikan kenyamanan saat 

menerima perawatan hemodialisis dan dukungan instrumental, yang 

membantu mengingatkan pasien akan janji temunya (Gulo et al., 2023). Faktor 

yang mempengaruhi terdiri dari faktor internal dan eksternal. Faktor internal 

meliputi kepribadian, persepsi, dan motivasi, sedangkan faktor eksternal 

meliputi dukungan dari orang lain, seperti teman dan keluarga (Rusdianto, 

2023). Sehingga itu berdampak pada tingkat kepatuhan diet pasien Hemodialisi 

patuh dan tidak patuh. Dengan demikian, kerangka konseptual ini 

menghubungkan dukungan keluarga degan kepatuhan diet dengan komponen 

yang mempengaruhi. 

3.2 Hipotesis Penelitian  

Penyelesaian sementara suatu rumusan masalah penelitian, yang 

rumusan masalahnya dinyatakan dalam kalimat tanya, disebut hipotesis. 

Dengan demikian, hipotesis dapat dinyatakan sebagai tanggapan teoritis 

terhadap rumusan masalah penelitian (Yeni Elfiza Abbas, Endang Setyorini, 

2023).  Berikut hipotesis penelitian ini berdasarkan definisi hipotesis yang 

diberikan di atas, maka hipotesis dalam penelitian ini sebagai berikut: 
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H1 : Adanya hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet pada pasien 

CKD yang menjalani hemodialisis 
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