BAB 3

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konseptual Kajian Studi

Jarak pandang pada monitor gawai:
Monitor yang terlalu dekat dapat mengakibatkan
mata menjadi tegang, cepat lelah, dan potensi
ganggguan penglihatan.

Durasi penggunaan gawai:
Penggunaan gawai yang terlalu lama dapat
mengganggu akomodasi mata.

Perlaku penggunaan AsthenD

gawai

Intensitas pencahayaan gawai:
Pencahayaan yang tidak sesuai memaksa mata untuk
bekerja lebih keras

Istirahat Mata:
Istirahat mata dapat menambah kenyamanan dan
merelaksasikan daya akomodasi mata.

Catatan :

. Indikator Independen

O : Indikator Dependen

» . Mempengaruhi

3.2 Hipotesis Penelitian
Pemanfaatan perangkat elektronik dapat memengaruhi terjadinya
asthenophia pada  Mahasiswa Malang Fakultas Kedokteran Universitas

Muhammadiyah Angkatan 2022.
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