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ABSTRAK 

Ramadhan, Rayhan Nur. Putri, A, V(*). Indradi, R(**). 2024. Pengaruh Perilaku 

Penggunaan Gawai Terhadap Kejadian Asthenophia Pada Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang Angkatan 2022. 

Tugas Akhir, Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang.  

Latar Belakang: Asthenophia, atau kelelahan mata, adalah kumpulan gejala yang 

berkaitan dengan masalah visual, okular, dan muskuloskeletal. Kondisi ini sering 

disebabkan oleh penggunaan perangkat digital dalam waktu lama. Gejala yang 

biasa dirasakan meliputi mata lelah, kering, berair, iritasi, penglihatan kabur atau 

ganda, mual, pusing, serta sakit kepala. Jika tidak dicegah, asthenophia dapat 

membawa dampak negatif, seperti penurunan produktivitas, gangguan penglihatan 

jangka panjang.. 

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh perilaku 

penggunaan gawai dengan Asthenophia pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Malang Angkatan 2022. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasi dengan pendekatan cross- 

sectional, pengambilan data menggunakan kuesioner VFI (visual fatigue index) 

yang memiliki sampel sebanyak 61 dan dianalisis deskriptif maupun analitik IBM 

SPSS versi ke 23.  

Hasil: Hasil dari penelitian ini didapatkan hasil signifikan antara durasi penggunaan 

gawai dengan kejadian asthenophia dengan p-value 0,018 , hubungan intensitas 

cahya dengan kejadian asthenophia didapatkan hasil signifikan dengan p-value 

0,038 ,kemudian jarak pandang dengan kejadian asthenophia dengan p-value 0,009 

signifikan dan hasil yang tidak signifikan antara istirahat mata dengan kejadian 

asthenophia dengan p-value 0,250.  

Kesimpulan: Kesimpulan dari penelitian ini terdapat hubungan antara perilaku 

penggunaan gawai denan kejadian asthenophia. 

Kata Kunci: : Asthenophia , Perilaku , Gawai. 

(*):Departemen Optalmologi, Fakultas Kedokteran, Unversitas Muhammadiyah 

Malang 

(**):Departemen kesehatan kerja, Fakultas Kedokteran, Unversitas 

Muhammadiyah Malang 
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ABSTRACT 

Ramadhan, Rayhan Nur. Putri, A, V(*). Indradi, R(**). 2024. The Effect of Gadget 

Usage Behavior on the Incidence of Asthenophia Among Medical Students 

of Universitas Muhammadiyah Malang, Class of 2022. Final Project, Faculty 

of Medicine, Muhammadiyah University of Malang.  

Background: Asthenophia, or eye strain, is a collection of symptoms related to 

visual, ocular, and musculoskeletal issues. This condition is often caused by 

prolonged use of digital devices. Common symptoms include tired, dry, watery, 

irritated eyes, blurred or double vision, nausea, dizziness, and headaches. If left 

unaddressed, asthenophia can lead to negative impacts such as reduced productivity 

and long-term vision problems.. 

Objective: The purpose of this study was to determine the effect of gadget usage 

behavior on Asthenophia in students of the Faculty of Medicine, University of 

Muhammadiyah Malang, Class of 2022. 

Methods: This study is an observational study with a cross-sectional approach, data 

collection using the VFI (visual fatigue index) questionnaire which has a sample of 

61 and is analyzed descriptively and analytically using IBM SPSS version 23. 

Results and Discussion: . The study results showed a significant relationship 

between gadget usage duration and the incidence of asthenophia with a p-value of 

0.018, light intensity with a p-value of 0.038, and viewing distance with a p-value 

of 0.009. However, no significant relationship was found between eye rest and the 

incidence of asthenophia, with a p-value of 0.250. 

Conclusion: . In conclusion, there is a relationship between gadget usage behavior 

and the incidence of asthenophia.. 

Keywords: Asthenophia, Behavior, Gadgets. 

(*): Department of Ophthalmology, Faculty of Medicine, University of 

Muhammadiyah Malang  

(**): Department of Occupational Health, Faculty of Medicine, University of 

Muhammadiyah Malang. 
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