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3.1 Kerangka Konsep

3.1.1

Kerangka Konsep

Kerangka konsep ialah suatu hubungan atau kaitan antara
konsep satu dengan lainnya dari masalah yang akan diteliti untu
menghubungkan atau menjelaskan topik yang akan dibahas.

Berdasarkan kerangka konsep diatas, peneliti akan
melakukan penelitian efektifitas terapi akupresur 6 titik perikardium
terhadap pasien yang telah menjalani kemoterapi yang memilik efek
samping mual muntah. Dengan memberikan intervensi terapi
akupresur dan mengimplementasikannya sehingga dapat dievaluasi.
Dengan menggunakan indikator instrumen kuesioner /NVR (Indexs

Nausea, Vomiting, and Retching).
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Bagan 3.1.1 Kerangka Konsep Penelitian

1. Usia

2. Genetik

3. Gaya Hidup Tidak Sehat

4. Kondisi kesehatan Tertentu
5. Paparan Lingkungan

[}
E Tanda Gejala Kanker ' I Penatalaksanaan |
1
i 1. Terdapat benjolan i 1. Kemoterapi
: 2. Pendarahan abnormal 1 ! 2. Pembedahan !
' 3. Keputihan abnormal : | 3. Radioterapi ]
| 4. Nyeri abdomen ! : 4. Kemoradiasi :
E 5. Penurunan Berat Badan ! .
D e m e mm = mer : 1

Efek Samping Kemoterapi : E

1. Mual Muntah
Z. Kambut rontok
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' 3. Mucositis
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4. Penurunan kadar
Hemoglobin
5. Ekstravasasi

| Non Farmakologi :

Farmakalogi :

1. Antagonis serotonin Akupresur
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2. Depresan sistem saraf !
1
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pusat
3. Antihistamin
4. Antiemetik

Teknik relaksasi
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Konsumsi Jahe !
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1
Hipnoterapi '
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3. Terapi musik
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Keterangan :

[ 1:piteliti

Sumber : (Agung Waluyo, 2018), (Karsono)
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Hipotesis

Menurut (Sugiono, 2019) Hipotesis penelitian yaitu jawaban
sementara terhadap rumusan masalah pada penelitian dan di
dasarkan pada fakta empiris yang sudah diperoleh melalui
pengumpulan data. Dalam bahasa Yunaini yakni Hipi (sementara)
dan Tesis (teori atau pernyataan). Berdasarkan kerangka konsep
penelitian diatas makan hipotesis dalam penelitian ini yaitu :

Ha : Terdapat efektifitas atau pengaruh dalam terapi
akupresur 6 titik perikardium pada pasien mual muntah yang telah
menjalani kemoterapi.

HO : tidak ada efektifitas atau pengaruh dalam terapi
akupresur 6 titik perikardium pada pasien mual muntah yang telah

menjalani kemoterapi.



