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ABSTRAK 

EFEKTIFITAS TERAPI AKUPRESUR 6 TITIK PERIKARDIUM PADA 

PASIEN MUAL MUNTAH POST KEMOTERAPI  

 

Nur Khofifah Diana1, Tri Lestari Handayani2 

Latar Belakang : Kemoterapi merupakan pengobatan yang dianggap lebih berhasil 

dalam menjangkau sel kanker yang telah bermetastase dan membesar. Salah satu 

efek samping kemoterapi ialah mual muntah, dikarenakan kemoterapi merupakan 

efek samping yang paling umum terjadi, yang menimbulkan banyak efek bagi 

pasien seperti rendahnya kepatuhan dalam pengobatan, aktivitas fisik, anoreksia, 

stres, dan rendahnya kualitas hidup. Penatalaksanaan mual muntah non-

farmakologis salah satunya yaitu terapi akupresur, terapi ini merupakan terapi yang 

menggunakan jari atau benda yang tumpul untuk merangsang titik-titik pada tubuh 

yang bertujuan untuk menyeimbangkan energi. 

Metode : Metode penelitian yang digunakan adalah metode Design Quasi 

Experiment Kuantitatif dengan Pre Post Test design. Penelitian ini melibatkan 30 

responden yang mengalami mual muntah post kemoterapi. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner, wawancara, dan observasi yang dianalisis menggunakan 

IBM SPSS Statistic 30.0 dan untuk analisa data menggunakan Uji Wilcoxon. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan didapatkan nilai signifikansi (sig.) atau p 

value sebesar 0,001< (0,05), yang menunjukkan terdapat perbedaan signifikan 

sebelum dan sesudah diberikan terapi akupresur pada pasien mual muntah post 

kemoterapi. 

Kesimpulan : Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa terapi akupresur dapat 

mempengaruhi efek samping dari kemoterapi yaitu mual dan muntah. 

Kata Kunci : Terapi Akupresur, Mual Muntah, Kemoterapi. 

  



 

ix 
 

ABSTRACT 

EFFECTIVENESS OF ACUPRESSURE THERAPY 6 PERICARDIUM 

POINTS IN PATIENTS WITH POST CHEMOTHERAPY NAUSEA 

VOMITING 

 

Nur Khofifah Diana1, Tri Lestari Handayani2 

 

Background: Chemotherapy is a treatment that is considered more successful in 

reaching cancer cells that have metastasized and enlarged. One of the side effects 

of chemotherapy is nausea vomiting, because chemotherapy is the most common 

side effect, which causes many effects for patients such as low compliance in 

treatment, physical activity, anorexia, stress, and low quality of life. One of the non-

pharmacological management of nausea and vomiting is acupressure therapy, this 

therapy is a therapy that uses fingers or blunt objects to stimulate points on the body 

that aim to balance energy. 

Method: The research method used is the Quantitative Quasi Experiment Design 

method with Pre Post Test design. This study involved 30 respondents who 

experienced nausea vomiting post chemotherapy. Data collection using 

questionnaires, interviews, and observations were analyzed using IBM SPSS 

Statistic 30.0 and for data analysis using the Wilcoxon Test. 

Results: The results showed a significance value (sig.) or p value of 0.001 < (0.05), 

which showed that there was a significant difference before and after acupressure 

therapy was given to patients with post-chemotherapy nausea and vomiting. 

Conclusion: Thus, it can be concluded that acupressure therapy can be used to 

relieve nausea and vomiting. 

Keywords: Acupressure Therapy, Nausea Vomiting, Chemotherapy. 
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