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ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes melitus merupakan sekelompok penyakit metabolik
yang ditandai dengan hiperglikemia yang disebabkan oleh kelainan sckresi insulin,
kerja insulin, atau keduanya.Diabetus melitus merupakan kelainan metabolisme
yang ditandai dengan peningkatan kadar gula darah (hiperglikemia) akibat rusaknya
sckresi msulin dan kerja msulin, Oleh karena itu penting bagi penderita untuk
melakukan self care secara konsisten. Dalam rangka mendukung self care penderita
diabetus, dibutuhkan pengetahuan dan kemampuan serta dukungan dari keluarga
dan petugas kesehatan. Jika self care terbentuk secara efektif maka dapat membantu
mempertahankan kesehatan® pada penderita Diabetus. Tujuan: Penelitian ini
memiliki tujuan untuk melihat perubahan perilaku perawatan diri pada pasien yang
menderita diabetes melitus tipe 2 menggunakan pendekatan Dorothea Orem.
Metode:Pada penelitian ini dapat menggunakan Teknik Analisa deskriftif kualitatif
dengan focus perhatian pada masalah yang kemudian digunakan untuk pemecahan
masalah secara actual sebagaimana penelitian dilakukan.Hasil: yang didapatkan
setelah partisipan diberikan edukasi berupa informasi tentang diabetes mellitus tipe
2 dan edukasi dict gizi juga mendukung pasien dalam merawat diri secara mandiri,
yaitu terdapat perubahan perilaku self careyang lebih baik, pengaturan polamakan
dan olah raga. Sebagian besar self care deficit yang terjadi pada penderita diabetes
selama ini dikarenakan kurangnya pengetahuan daninformasi tentang banyak hal
yang perlu dirubah dan diatur dalam perilaku manajemen diabetes mellitus.

Kata kunci ; diabetus, self care, orem

vii



ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus 1s a group of metabolic diseases characterized by
hyperglycemia caused by defects in insulin secretion, insulin action, or both.
Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by increased blood sugar
levels (hyperglycemia) due to defects in insulin secretion and insulin action.
Therefore, 1t 1s important for sufferers to carry out sclf-care consistently. In order
to support sclf-care for diabetes sufterers, knowledge and skills are needed as well
as support from family and health workers. If self-care is formed effectively, it can
help maintain health in diabetes sufferers. Objective: This study aims to examine
changes in self-care behavior in patients suffering from type 2 diabetes mellitus
using Dorothea Orem's approach. Method: In this study, qualitative descriptive
analysis techniques were used to focus attention on problems which were then used
for actual problem solving as the research was carried out. Results: obtained after
participants were given education in the form of information about type 2 diabetes
mellitus and nutritional diet education also supported patients. in taking care of
onesell independently, namely changes in better self-care behavior, regulation of
diet and exercise. Most of the self-care deficits that oceur in diabetes sufferers so
far are due to a lack of knowledge and information about the many things that need
to be changed and regulated in diabetes mellitus management behavior.

Keywords ; diabetic, self care,orem
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