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ABSTRAK

Gangguan mental, khususnya stres, merupakan masalah serius dalam bidang medis,
termasuk di Indonesia. Penelitian menunjukkan bahwa sekitar 9,8% dari 51.547 responden di
21 negara mengalami gangguan kecemasan, dengan penanganan yang tidak memadai di
negara-negara berpenghasilan rendah. Stres sering kali menjadi fase awal dari berbagai
penyakit mental, seperti depresi, dan muncul akibat interaksi individu dengan lingkungan
sosial dan biologis mereka. Penggunaan media sosial, terutama platform Reddit, dapat
memperburuk kondisi stres, khususnya di kalangan remaja dan dewasa. Penelitian ini bertujuan
untuk mengembangkan metode berbasis Gated Recurrent Unit (GRU) dalam menganalisis
postingan pengguna di Reddit untuk mendeteksi stres. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
model GRU yang menggunakan optimizer AdamW. mencapai akurasi 84%, lebih tinggi
dibandingkan akurasi 82% yang diperoleh dengan optimizer Adam. Model ini menunjukkan
kemampuan yang signifikan dalam mendeteksi stres dari teks di media sosial, dengan performa
yang stabil dan efektif dalam mengatasi masalah overfitting. Temuan ini diharapkan dapat
memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang hubungan antara stres dan penggunaan

media sosial.

Kata kunci: Deteksi Stres, Sosial Media, Reddit, FastText, Gated Recurrent Unit



ABSTRACT

Mental disorders, particularly stress, are a serious issue in the medical field, including
in Indonesia. Research indicates that about 9.8% of 51,547 respondents across 21 countries
experience anxiety disorders, with inadequate treatment in low-income countries. Stress often
serves as an early stage of various mental illnesses, such as depression, and arises from
individuals' interactions with their social and biological environments. The use of social media,
especially the Reddit platform, can exacerbate stress, particularly among teenagers and young
adults. This study aims to develop a Gated Recurrent Unit (GRU)-based method to analyze
user posts on Reddit for stress detection. The results show that the GRU model using the
AdamW optimizer achieved an accuracy of 84%, higher than the 82% accuracy obtained with
the Adam optimizer. This model demonstrates significant capability in detecting stress from
social media text, with stable performance and effectiveness in addressing overfitting issues.
These findings are expected to provide deeper insights into the relationship between stress and

social media usage.

Keywords : Stress Detection, Social Media, Reddit, FastText, Gated Recurrent Unit
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