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ABSTRAK

Kehadiran anak autisme dalam keluarga memiliki efek yang mendalam dan mempengaruhi
hubungan persaudaraan. Dengan saudara kandungnya terutama dalam komunikasi saat
terjadinya konflik Sibling Relationship. Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui cara
pengelolaan konflik dalam Sibling Relationship antara saudara kandung penyandang Autisme.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Informan dalam
penelitian ini berjumlah 2 orang, dipilih sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan oleh
peneliti. Pengumpulan data menggunakan teknik wawancara. Analisis data menggunakan
mana teori Dialektika Relasional ini dikembangkan oleh Baxter dan Rawlins pada tahun
(1988). Dalam teori ini_menjelaskan tentang hidup yang akan berhubungan dengan ciri
ketengangan-ketengangan yang berkelanjutan yang menyebabkan kontradiktif dalam suatu
hubungan. Hasil penelitian menggambarkan bahwa secara keseluruhan hubungan persaudaraan
yang terjalin antara remaja dan saudara autisme didasari oleh hubungan kedekatan emosional,
hubungan yang berkonflik dan persaingan saudara. Hubungan berkonflik ditandai dengan
adanya teriakan saudara yang terus menerus, respon yang di berikan terlambat seperti ketika
disuruh selalu menunda jikasudah asik dengan hal yang mereka. sukai. Hubungan ini
menyebabkan pertengkaran dengan saudara autisme diwarnai dengan perdebatan secara verbal.
Seperti marah ketika disuruh atau tidak sesuai dengan respon yang diinginkan. Selain itu
konflik juga mendekatkan mereka ditandai adanya interaksi positif yaitu tetap memberi
dukungan dan memiliki empati terhadap saudara autisme. Hubungan dekat tersebut disebabkan
oleh adanya penerimaan respon yang tepat terhadap saudara autisme. Sehingga membentuk
karakteristiknya menjadi pribadi ~yang lebih empati yang meningkatkan hubungan
persaudaraan. Dengan cara memiliki kontrol atas ego yang baik dengan cara lebih sabar serta
toleransi terhadap perbedaan yang telah ada.

Kata kunci ; Pengelolaan konflik, Konflik persaudaraan Autisme, Sibling relationship.
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