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Abstrak:

‘?’ F__,_ Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana pengaruh dari konten TikTok yang dibuat
g:' =- oleh Ananza Aprili terhadap peningkatan kepedulian Gen Z tentang isu kesehatan mental. Di era
J digital sckarang, berbagai platform media sosial seperti TikTok telah menjadi sarana yang efektif
untuk menyebarkan informasi dan mempengaruhi opini masyarakat, terutama di kalangan
ﬁ""ﬂ . generasi muda. Metode penclitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
UMMPASTI  kuantitatif dengan teknik survei online. Sampel penelitian merupakan pengguna TikTok Generasi
\._../// Z (yang lahir antara tahun 1997 hingga 2012) dan mengikuti akun Ananza Aprili. Data
dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner online dan dianalisis menggunakan analisis regresi
linier sederhana. Hasil penelitian diharapkan dapat menunjukkan sejauh mana konten TikTok
dari Ananza Aprili dapat mempengaruhi peningkatan kesadaran dan kepedulian Gen Z tentang
isu kesehatan mental. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi pemahaman
mengenai peran media sosial, khususnya TikTok dalam isu keschatan mental dan memberikan
wawasan bagi para content creator serta praktisi kesehatan mental dalam menyusun strategi

komunikasi yang efektif untuk Gen Z.

Kata kunci: TikTok, Ananza Aprili, Generasi Z, kesehatan mental, media sosial

Abstract:

This research aims to analyze the influence of TikTok content created by Ananza Aprili on
increasing Gen Z's awareness about mental health issues. In today's digital era, various social
media platforms such as TikTok have become an effective means of disseminating information
and influencing public opinion, especially among the younger generation. The research method
used in this research is a quantitative approach with online survey techniques. The research
sample was Generation Z TikTok users (bom between 1997 and 2012) and followed the Ananza
Aprili account. Data was collected through distributing online questionnaires and analyzed using
simple linear regression analysis. It is hoped that the research results will show the extent to
which Ananza Aprili's TikTok content can influence Gen Z's increased awareness and concern
about mental health issues. It is hoped that this research can contribute to understanding the role
of social media, especially TikTok, in mental health issues and provide insight for content
creators and mental health practitioners in developing effective communication strategies for Gen
Z.

Keywords: TikTok, Ananza Aprili, Generation Z, mental health, social media
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana pengaruh dari konten TikTok yang
dibuat oleh Ananza Aprili terhadap peningkatan kepedulian Gen Z tentang isu kesehatan mental.
Di era digital sekarang, berbagai platform media sosial seperti TikTok telah menjadi sarana yang
efektif untuk menyebarkan informasi dan mempengaruhi opini masyarakat, terutama di kalangan
generasi muda. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
kuantitatif dengan teknik survei online. Sampel penelitian merupakan pengguna TikTok Generasi
Z (yang lahir antara tahun 1997 hingga 2012) dan mengikuti akun Ananza Aprili. Data
dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner online dan dianalisis menggunakan analisis regresi
linier sederhana. Hasil penelitian diharapkan dapat menunjukkan sejauh mana konten TikTok dari
Ananza Aprili dapat mempengaruhi peningkatan kesadaran dan kepedulian Gen Z tentang isu
kesehatan mental. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi pemahaman
mengenai peran media sosial, khususnya TikTok dalam isu kesehatan mental dan memberikan
wawasan bagi para content creator serta praktisi kesehatan mental dalam menyusun strategi

komunikasi yang efektif untuk Gen Z.

Kata kunci: TikTok, Ananza Aprili, Generasi Z, kesehatan mental, media sosial
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ABSTRACT

This research aims to analyze the influence of TikTok content created by Ananza Aprili on
increasing Gen Z's awareness about mental health issues. In today's digital era, various social
media platforms such as TikTok have become an effective means of disseminating information
and influencing public opinion, especially among the younger generation. The research method
used in this research is a quantitative approach with online survey techniques. The research sample
was Generation Z TikTok users (born between 1997 and 2012) and followed the Ananza Aprili
account. Data was collected through distributing online questionnaires and analyzed using simple
linear regression analysis. It is hoped that the research results will show the extent to which Ananza
Aprili's TikTok content can influence Gen Z's increased awareness and concern about mental
health issues. It is hoped that this research can contribute to understanding the role of social media,
especially TikTok, in mental health issues and provide insight for content creators and mental

health practitioners in developing effective communication strategies for Gen Z.

Keywords: TikTok, Ananza Aprili, Generation Z, mental health, social media
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