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ABSTRAK

Mahatvavirya, Muhammad Zakki. 2024. Hubungan Konstipasi Dengan Kejadian
Apendisitis Akut Pada Pasien Usia 20—60 tahun di Rumah Sakit Umum
Universitas Muhammadiyah Malang. Tugas Akhir, Fakultas Kedokteran,
Universitas Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (1) Andi Abdillah (*)
Penguiji: (1) Gerry Permadi (**)

Latar Belakang: Apendisitis akut adalah peradangan pada apendiks yang sering
terjadi akibat obstruksi lumen. Salah satu faktor risiko utama adalah konstipasi yang
meningkatkan tekanan intraluminal dan mendukung pertumbuhan flora bakteri
kolon. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi hubungan antara konstipasi
dengan kejadian apendisitis akut.

Tujuan: Mengetahui hubungan konstipasi dengan kejadian apendisitis akut pada
pasien usia 20—60 tahun di Rumah Sakit Umum Universitas Muhammadiyah
Malang.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif observasional-analitik
dengan pendekatan cross-sectional. Data diambil dari pasien di Rumah Sakit
Umum Universitas Muhammadiyah Malang pada November 2024, melibatkan 20
responden yang memenuhi Kriteria inklusi dan eksklusi. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner dan rekam medis. Kemudian, data dianalisis secara
bivariat menggunakan uji Fisher.

Hasil: Analisis bivariat menunjukkan hubungan signifikan antara konstipasi
dengan kejadian apendisitis akut (p=0,004).

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara konstipasi dan kejadian
apendisitis akut.

Kata Kunci: Apendisitis akut, konstipasi

(*) : Departemen Ilmu Bedah Umum, Fakultas Kedokteran, Universitas
Muhammadiyah Malang

(**) : Departemen Ilmu Penyakit Dalam, Fakultas Kedokteran, Universitas
Muhammadiyah Malang



ABSTRACT

Mahatvavirya, Muhammad Zakki. 2024. The Relationship Between Constipation
and the Incidence of Acute Appendicitis in Patients Aged 20—60 Years at
Universitas Muhammadiyah Malang General Hospital. Thesis. Faculty of
Medicine, University of Muhammadiyah Malang. Supervisor: (1) Andi
Abdillah (*) Examiners: (1) Gerry Permadi (**).

Background: Acute appendicitis is an inflammation of the appendix often caused
by luminal obstruction. One of the main risk factors is constipation, which increases
intraluminal pressure and supports the growth of colonic bacterial flora. This study
aims to explore the relationship between constipation and the incidence of acute
appendicitis.

Objective: To determine the relationship between constipation and the incidence of
acute appendicitis in patients aged 20—60 years at Universitas Muhammadiyah
Malang General Hospital.

Method: This study employed a quantitative observational-analytic design with a
cross-sectional approach. Data were collected from patients at Universitas
Muhammadiyah Malang General Hospital in November; 2024, involving 20
respondents who met the inclusion and exclusion criteria. Data were gathered using
questionnaires and medical records, then analyzed bivariately using the Fisher's
test.

Result: Bivariate analysis showed a significant relationship between constipation
and the incidence of acute appendicitis (p=0.004).

Conclusion: There is a significant relationship. between constipation and the
incidence of acute appendicitis.

Keyword: Acute appendicitis, constipation

(*) : Department of General Surgery, Faculty of Medicine, University of
Muhammadiyah Malang

(**) : Department of Internal Medicine, Faculty of Medicine, University of
Muhammadiyah Malang
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