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ABSTRAK 

Silva, Ayu Regina. 2025. Pengaruh Kualitas Tidur Terhadap Kejadian  Akne 

Vulgaris Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Malang. Tugas Akhir. Universitas Muhammadiyah Malang Fakultas 

Kedokteran. Pembimbing: (1) Sri Adila Nurainiwati(*) 

Latar Belakang: Akne vulgaris adalah peradangan kulit kronis pada unit 

pilosebasea, ditandai dengan lesi seperti papula, pustula, atau nodul yang sering 

muncul di wajah, tubuh, dan punggung. Kondisi ini umum terjadi pada remaja dan 

dewasa muda, dengan prevalensi antara 35% hingga 90% di kalangan remaja, 

terutama pada usia 7-12 tahun dan dapat berlanjut hingga decade ketiga kehidupan. 

Penderita akne vulgaris sering mengalami dampak psikologis seperti kecemasan, 

depresi, dan penurunan kualitas hidup yang signifikan. Studi menunjukkan bahwa 

mahasiswa kedokteran lebih rentan mengalami stres dan gangguan tidur yang dapat 

memperburuk kondisi akne vulgaris. Faktor eksternal yang mempengaruhi 

munculnya akne vulgaris meliputi stres, iklim, kosmetik, diet, dan obat-obatan. 

Sedangkan faktor fisiologis yang berperan dalam pathogenesis akne vulgaris 

mencakup peningkatan hormon androgen yang memicu produksi sebum berlebih, 

penyumbatan pori-pori akibat akumulasi sel kulit mati, dan inflamasi yang dipicu 

oleh bakteri Propionibacterium acnes pada ductus pilosebasea. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Kualitas 

Tidur terhadap Kejadian Akne Vulgaris pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Malang 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

pendekatan observasional deskriptif. Jenis penelitian ini merupakan penelitian 

cross-sectional. Penelitian ini menggunakan data primer yang dikumpulkan melalui 

pengisian kuesioner dan diujikan pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Malang angkatan 2021. 

Hasil: Hasil uji menggunakan Chi-Square diperoleh nilai signifikansi yang sebesar 

0,005 (p<0,05), yang menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara kualitas tidur terhadap kejadian akne vulgaris.  

 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dan kejadian 

akne vulgaris (AV) pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Malang, dengan kualitas tidur buruk meningkatkan risiko kejadian 

AV. 

Kata Kunci: Kualitas tidur, Akne Vulgaris. 

 

(*) : Dosen Departemen kulit, Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah 

Malang 
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ABSTRACT 

Silva, Ayu Regina. 2025. Title. Thesis. Faculty of Medicine, University of 

Muhammadiyah Malang. Supervisor: (1) Sri Adila Nurainiwati (*) 

Background: Acne vulgaris is a chronic inflammatory skin condition affecting the 

pilosebaceous unit, characterized by lesions such as papules, pustules, or nodules 

that commonly appear on the face, body, and back. This condition is prevalent 

among adolescents and young adults, with a prevalence rate between 35% and 90% 

among teenagers, particularly starting from ages 7-12 years and potentially 

continuing into the third decade of life. Acne vulgaris patients often experience 

psychological impacts such as anxiety, depression, and significant decrease in 

quality of life. Studies indicate that medical students are more susceptible to stress 

and sleep disorders, which can exacerbate acne vulgaris conditions. External 

factors influencing the emergence of acne vulgaris include stress, climate, 

cosmetics, diet, and medications. Meanwhile, physiological factors involved in the 

pathogenesis of acne vulgaris include increased androgen hormones that trigger 

excessive sebum production, pore blockage due to dead skin cell accumulation, and 

inflammation triggered by Propionibacterium acnes bacteria in the 

pilosebaceous duct. 

Objective: The aim of this research is to determine the influence of sleep quality on 

the incidence of acne vulgaris on students at the Faculty of Medicine, 

Muhammadiyah University of Malang. 

Method: This research is quantitative research using a descriptive observational 

approach. This type of research is cross-sectional research. This research uses 

primary data collected through filling out questionnaires and tested on students 

from the Faculty of Medicine, Muhammadiyah University of Malang, class of 2021. 

Result: The results of the test using Chi-Square obtained a significance value of 

0.005 (p<0.05), which shows that there was a significant relationship between sleep 

quality and the incidence of acne vulgaris. 

Conclusion: There was a significant relationship between sleep quality and the 

incidence of acne vulgaris (AV) on students at the Faculty of Medicine, 

Muhammadiyah University of Malang, with poor sleep quality increasing the risk 

of AV occurrence. 

Keyword: Sleep quality, Acne vulgaris. 

 

(*) : Department of dermatology , Faculty of Medicine, University of 

Muhammadiyah Malang 
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