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BAB 3

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep Penelitian

Status Gizi

,fr'v \
_________________ r

Konsumsi Makanan
- Tingkat Kecukupan

Asupan Energi

- Tingkat Kecukupan
Asupan Protein

?

FaktorlndLlwdu _____ Lingkungan Aktivitas Fisik .
» Usia W SNNEE VS B ) A
 Jenis Kelamin

Keterangan:

|:| - Variabel yang dikaji

- Variabel yang tidak dikasi

— : Mempengaruhi

----------- > : Menghubungkan variabel yang tidak diteliti

Faktor penyebab langsung dan tidak langsung secara umum menjadi dua faktor

yang berpengaruh terhadap status gizi pada anak balita. Faktor penyebab langsung yakni
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asupan makan serta status infeksi. Faktor penyebab tidak langsung yakni
faktor lingkungan, faktor individu, dan aktivitas fisik.

Kondisi gizi dipahami sebagai sebuah proses interaksi antara makanan
dengan tubuh manusia dengan lingkungan hidup ataupun umumnya bisa
dinyatakan sebagai keadaan gizi adalah kondisi kesehatan suatu individu yang
disebabkan oleh ketersediaan dan pengolahan nutrisi dalam tubuh. Konsumsi
energi dan protein adalah satu dari sejumlah nutrisi yang mempengaruhi status

nutrisi tersebut.

3.2 Hipotesis Penelitian
Hasil analisis didapatkan bahwa:

Terdapat hubungan antara tingkat konsumsi energi dan protein
terhadap status gizi pada anak balita di Klinik anak Rumah Sakit Umum

Universitas Muhammadiyah Malang.



