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ABSTRAK
INTRVENSI MANAJEMEN NYERI PADA AN. R DENGAN ATRESIA ANI DI
RUANG RINJANI RUMAH SAKIT DR. SAIFUL ANWAR MALANG

Aisyah Nur Qurrota A’yuni!, Nurul Aini?

Latar Belakang: Atresia ani adalah kelainan kongenital yang dikenal sebagai anus imoerforate
meliputi anus, rectum, atau keduanya. atresia ani disebabkan oleh putusnya saluran pencernaan
dari atas dengan daerah dubur sehingga bayi lahir tanpa lubang dubur. Dalam karya ilmiah
akhri ini menhgangkat kasus An. R yang telah menderita atresia ani. An. R telah mengalami
penutupan pada stoma dengan mengeluh merasakan nyeri yang beigtu hebat di luka jahitan
penutupan stoma. Dengan hal ini, karya ilmiah akhir ini bertujuan untuk mengimplementasikan
intervensi manajemen nyeri terhadap anak post operasi atresia ani di salah satu rumah sakit
besar di kota malang.

Metode: Metode yang digunakan dalam penyusunan karya ilmiah akhir ini menggunakan
laporan studi kasus. Penulis mengikuti metode ilmiah sesuai dengan kaidah proses keperawatan
meliputi : pengkajian, analisis data, intervensi keperawtaan, implementasi, dan evaluasi. Dalam
proses pengkajian penulis menggunakan berbagai Teknik pengumpulan data seperti anamnesa,
observasi, studi dokumentasi serta pemeriksaan fisik untukmengumpulkan berbagai data dari
paien yaitu An. R. untuk melengkapi data, penulis juga mengumpulkan wawancara kepeda
pihak keluarga An. R.

Hasil: Setelah dilakukan pemberian asuhan keperawatan selama 3 hari berturut-turut, penulis
mengangkat 3 diagnosa keperawatan yaitu: Nyeri Akut berhubu gan dengan agen pencedera
fisik, risiko infeksi berhubungan dengan efek prosedur invasif, dan deficit pengetahuan tentang
manajemen nyeri berhubungan dengan kurangnya terpapar informasi. Dari ketiga diagnose
tersebut, 2 diagnosa keperawatan telah teratasi, sedangkan 1 diagnosa keperawatan yang baru
tertasi Sebagian.

Diskusi: Masalah keperawatan nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik terjadi
pada pasien karena tindakan prosedur operasi yaitu penutupan stoma. Tindakan yang telah
dilakukan oleh perawat tidak cukup hanya dengan manajemen nyeri terapi distraksi selama 3
hari, rekomendasi yang dibutuhkan pasien adalah monitor manajemen nyeri secara berkala
hingga masalah teratasi.

Kata Kunci: Atresia Ani, Manajemen Nyeri, Terapi Distraksi



DAFTAR ISI

COVER .ttt ettt e b e et s bttt e s it e et e saeeebeesane e 11
LEMBAR PERSETUJUAN .....oiiiiiieeee ettt il
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt sttt ettt v
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ....ccooiiiiie e v
DAFTAR ISttt sttt ettt be st eb e bt e st et et ebenbenne e vi
DAFTAR GAMBAR ...t e e ittt sttt e viil
DAFTAR TABEL....coiiitiei ettt e St et be st sb e ne et e s e tessesne e ix
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt et bt e e ottt ent e e besbesbeebeeneeneeneas X
BAB 1 PENDAHULUAN ....ooeet ittt et e st fae e st st esesaesbeenesneeneeneas 1
1.1 LATAR BELAKANG......cccciitiiieiienieeee et oottt sae s et eneeneenes 1
1.2 RUMUSAN MASALAH (. oottt s e et et eneeeeens 3
1.3 TUJUAN KIAN Lottt dee et eteesede et edbe st abes s e eee e desbensensenae e eeeens 3
14T " MANFAAT KIAN L.ttt ettt b et e et sttt ens 3
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .. et sttt east e s et iaentsntan e e anasbiseeseeseesneneeneas 5
2.1. KONSEP ANATOMI FISIOLOGI PENCERNAAN ........ccocetiiieiienineite e ne e 5

AN N WS T o R ——] | S R E—— STV~ O o SO 5
2.1.2.  Proses PEenCernaan........ccc.ce e eriiii i e s e ittt s 5
2.1.3. Alat-alat dalam SiSteM PENCETNAAN ......iivueiiiiesiiaeeieeeeeieeiieeaeeieeeae et e tebeeeeeeeeeenne 6

2.2, KONSEP ATRESIA ANI ... i et ettt th e eeeene 7
2.2.1.  Pengertian ALreS18 ANT....ccierueiiireiiieeieeieieteeeeieeibeeeeeeesheesereesaessaeebessnneeseennseenne 7
IV O 0000 » SRR DN SRR IO, ‘WP o SN N S 7
200 TR () 11101 11 13 B O O UUO S S USSR PR 7
224, KIASHTIKAST c.ueeiiiiieiieieeeee ittt ettt 8
2.2.5.  Tanda dan GejJala .......cocioiiiiiiriiiee ittt sb et 8
2.2.6.  PenatalakSanaan ..........cooevueriiriieienieieete ettt st ettt nees 9

2.3 KONSEP PERTUMBUHAN ANAK ... ettt 9
23,1 PONEEILIAN ..eiiiieiiieiiieiie ettt ettt ettt ettt ettt et e bt e enaeentaeenaeenne 9
2.3.2  Ciri Prinsip Pertumbuhan Serta Perkembangan Anak..........ccccecevveneniincenen. 10

24 MANAJEMEN NYERI....ooiiiiiiiieee ettt 11
241 PONEEITIAN .veiiiiiiieeiii ettt ettt ettt e et e s e et e sate e bt e s b e ebaeenbeenneeenbeesaens 11
2.4.2  Proses Perjalanan NYEIi.......cccoeciiriiiiieiieeiteiiecie ettt 12
243 KIaSTIKAST NYETT ..eeiuiiiiiiiiiiiieeie ettt ettt et e e et snaeeseeseneenseens 14
2.4.4  Metode Dan Alat Pengukuran NYeri........cccceevuieriieniieniieiieeieerieeeie e 15

vi



BAB 3 METODOLOGI PENELITIAN .....ccciiiiiiiiiiiiiiiiieiiceeee e 20

3.1  Tempat dan Waktu Penelitian ............cccceeviieiiiiniieiiiiieeieeee e 20
3.2 Setting Penelitian. ........cccuiiiiiiiiiiiieiie ettt ettt 20
3.3 Subjek Penelitian.......ccociiiiiiiiiiiiieiiecieese e 21
3.4 Metode Pengumpulan Data...........ccceeeiiiiiiiiiiieniieiieee e 22
3.5  Metode ANalisa Data.........ccoeviiiiiiiiiiiiiiecie et 23
3.6 Etika PEnEItIAN ......cooiiiiiiiiieiiecieee ettt 24
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt ettt e e vae e e e eeaaee e 26
4.1 Hasil PeNelItan .......coccviiiiiiiiieiee sttt ettt ettt ettt et e eenneenee s 26
4.1.1  Laporan Kasus Kelolaan .............cccooiiiiiiiue et 26

4.2 Pembahasan ..ot e ettt 37
4.2.1  Analisis Masalah Keperawatan..........ccccccieiiienuieeveeeniin e et 37
4.2.2  Analisis Intervensi Keperawatan ...........cccoecveviiiiiiaiiienne oo eiee e 38
423  Implementasi Keperawatan...........ccoccuieriierireniieioeeeniiioiaeiteeeeetieesneeneesveeeeens 39
4.2.4  EVAIUASL....ciiiiiiiaiinie ettt ettt sttt hE ettt ettt 40
4.2.5 Rekomendasi Terapi/ Terapi Lanjutan........c..cc.ooooiierieniiieniesioeenie e sseeens 41
BAB S PENUTUP .....ooiiiiiiiiniee it bbbt i et ettt et s bagin e ebe et b 42
DAFTAR PUSTAKA L. it ittt as et e ettt sats et e tan e s e senneeseendestenens 34
LAMPRRAN=m... LNL A.......... om0 o R ... i e T 36

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1Numerical Rating Scale (NRS)

Gambar 2. 2Verbal Rating Scale .................

Gambar 2. 3Wong-Baker Faces Pain Scale (WB-FACES) .......ccccooiiiiiiiiiniieieceeieceeiene

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 FLACC ...ttt sttt 17
Tabel 4. 1 Tabel Intervensi Keperawatan Pada Anak dengan Atresia Ani........ccccccevvenuennene. 28
Tabel 4. 2 Tabel Implementasi Keperawatan Pada Anak dengan Atresia Ani..........ccueu...... 30
Tabel 4. 3 Tabel Evaluasi Keperawatan Pada Anak dengan Atresia Ani.........cccceevvervenuennene. 36

X



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar KONSUITAST ...c..cocueiiiriiiniiiiiiieieciereeeeseeee st 36
Lampiran 2 Lembar ODSEIVASL.....c..ccvuiiiiriiiriieieniierieeiesitesteete sttt sttt ettt 37
Lampiran 3 Hasil Pre Test dan Post TeSt.......cccoeieririiniinieierieececteeee st 38
Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur (SOP) ........ccccooiiiiiiiniiiinieniceceeneeesesees 39



DAFTAR PUSTAKA

Alwi, S. (2021). Pemerolehan Dan Pembelajaran Bahasa Kedua Pada Anak Usia
Prasekolah. 3(1), 2746—4466. Https://Doi.Org/10.47766/Saree.V3i2.539

Ayu Murtini, N. K., Kompiang Sriasih, N. G., & Suarniti, N. W. (2021). Gambaran
Karakteristik Ibu Dengan Bayi Yang Mengalami Kelainan Kongenital Di Rumah
Sakit Umum Pusat Sanglah Denpasar Tahun 2020. Jurnal Ilmiah Kebidanan (The
Journal Of Midwifery), 9(2), 116—122. Https://Do0i.Org/10.33992/Jik.V9i2.1419

Fakhriyani, D. V. (2020). Pengembangan Kreativitas Anak Usia Dini. 4(2).

Harvia, Z., Wardani, E., & Maurissa, A. (2022). Penerapan Pre Dan Post Conference
Di Ruang Rawat Inap : Suatu Studi Kasus Pre And Post Conference Application In
Inpatient Ward: A Case Study.

Ilmiasih, R. (2013). Promosi Manajemen Nyeri Nonfarmakologi Oleh Keluarga Pada
Pasien Post Operasi Di Ruang Bch Rsupn Dr.Ciptomangun Kusumo Jakarta
Nonpharmacological Pain Management Promotion By Family To The Post Surgery
Patients In Bch Ward Of Rsupn Dr.Ciptomangun Kusumo Jakarta. In Reni lImiasih
Jurnal Keperawatan.
Http://Ejournal.Umm.Ac.Id/Index.Php/Keperawatan/Article/ View/2361

Intan, K. (2020). Faktor Penyebab Kejadian Kelainan Kongenital Pada Bayi
Berdasarkan Faktor Ibu Dan' Lingkungan Di Rsup Dr Hasan Sadikin Kota
Bandung.

Muhammad Akhyar, Marlinda, E., Zainab, H., & Prayogi, B. (2021). Pengaruh Tehnik
Distraksi Visual Terhadap Tingkat Nyeri Anak Saat Pemasangan Infus Di Ruang
Igd Rsud Ratu Zaleha Martapura. In Jurnal Citra Keperawatan (Vol. 09, Issue 2).

Muninggar, J., & Susanti, L. (2021). Tumbuh Kembang Anak Balita Dengan Gangguan
Gizi Di Desa Kesongo Kecamatan Tuntang. Media Informasi Penelitian Kabupaten
Semarang (Sinov), 4.

Nursalam. (2015). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan: Pendekatan Praktis (P. P.
Lestari, Ed.; Ed. 3). Salemba Medika.

Nursalam. (2017). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan (S. Medika (Ed.); 4th Ed.).
Penerbit Salemba Medika. Salemba Medika.

34



Puspita Sari, P., Mulyadi, & Mulyadi, S. (2020). Pola Asuh Orang Tua Terhadap
Perkembangan Emosional Anak Usia Dini (Vol. 4, Issue 1).

Rahayu, H. S., & Darmawan, D. (2020). Pemberian Teknik Distraksi Pemutaran Video
Kartun Untuk Menurunkan Nyeri Pada Anak Post Operasi.

Rais, A., & Alfiyanti, D. (2020). Penurunan Skala Nyeri Pada Anak Post Operasi
Laparatomi Menggunakan Terapi Musik Mozart.

Tri Utami, 1., Nurhayati, S., Kesuma Dewi, T., Puspa Sari, B., Dharma Wacana Metro,
A., & Ahmad Yani Kota Metro, R. (2022). Metode Penurunan Nyeri Akibat
Tindakan Invasive Pada Anak Usia Pra Sekolah (3-6 Tahun) Dengan Video
Animasi, Story Telling Dan Nafas Dalam Methods Of Pain Reduction Due To
Invasive Action In Pre-School Age Children (3-6 Years) With Animation Videos,
Story Telling And Deep Breath.

Wira Saputri Rifai, A., Rasyid, M., Melinda, M., & Beru Gani, A. (2024). Karakteristik
Pasien lleus Obstruktif Di Rsud Haji Makassar Tahun 2021-2022 (Vol. 8).

35



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI PROFESI NERS

Fax. (0341) 582060 Malang 65145

Kampus 1T : JL. Bendungan Sutami No. 188-A Tlp. (0341) 551149 —Pst (105)

Nama

NIM

Program Studi
Bidang Minat
Dosen pembimbing 1 :
Dosen pembimbing 2 :
Judul Naskah

KARTU KENDALI

DETEKSI PLAGIASI

: Aisyah Nur Qurrota A’yuni
:202310461011061

: Profesi Ners

: Keperawatan Anak

Nurul Aini, S.Kep., Ns., M.Kep

Rinjani Rumah Sakit Dr. Saiful Anwar Malang

: Intervensi Manajemen Nyeri Pada An. R Dengan Atresia Ani Di Ruang

No Jenis Naskah

Nilai

Hasil Deteksi

max 1

2

Tgl | Paraf

Hasil

Tgl | Paraf
B

Hasil

Tgl

Paraf

Hasil

Bab 1
(pendahuluan)

Bab 2
(tinjauan pustaka)

Bab 3
3 (laporan kasus
kelolaan utama)

25%

2273

Bab 4
4 (analisis situasi)

Bab 5
5 | (penutup, kesimpulan
dan saran)

Lﬁ\j;{\_)
=

41




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI PROFESI NERS
Kampus 1 : JL.. Bendungan Sutami No. 188-A Tlp. (0341) 551149 — Pst (105)
Fax. (0341) 582060 Malang 65145

HASIL DETEKSI PLAGIASI

Berdasarkan hasil tes deteksi plagiasi yang telah dilakukan oleh Biro Karya [lmiah Akhir Ners
(KIAN) Program Studi Profesi Ners Fakultas TImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang?
yang telah dilaksanakan pada hari dan tanggal 12 Juli 2024 pada karya tulis ilmiah mahasiswa di
bawah ini :

Nama : Aisyah Nur Qurrota A’yuni

NIM :202310461011061

Program Studi : Profesi Ners

Judul Naskah - Intervensi Manajemen Nyeri Pada An. R Dengan Atresia Ani Di Ruang

Rinjani Rumah Sakit Dr. Saiful Anwar Malang

Jenis naskah : Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN)
Keperluan : mengikuti ujian seminar hasil KIAN
Hasil dinyatakan . MEMENUHI / TIDAK-MEMENTHI SYARAT?* dengan rincian sebagai
berikut
No Jenis naskah Maksimum kesamaan | Hasil deteksi
1 | Bab 1 (Pendahuluan)
2 | Bab 2 (Tinjauan pustaka)
3 | Bab 3 (Laporan kasus kelolaan utama) 25%, 22 %
4 | Bab 4 (Analisis situasi)
|'5 | Bab 5 (Penutup, kesimpulan dan saran)

Keputusannya : LOLOS / FIDAK-EOLOS plagiasi

Mengetahui, Malang, 12 Juli 2024
Biro KIAN Profesi Ners Petugas pengecek plagiasi
\
g By -

42



	fce4ba86e4c6c7600d1ab6d04ce4489cc458ee79aa7d324f877c7f47a1c63ab7.pdf
	3c3da10137ee531bd6e8bbf8c2fc0f0b90432a4912ee0adb68b317fbd975fd75.pdf
	6cab0ee32aa2aceed4d3301ed3d96e6b4bee6c99e72a2294685b7158e89337be.pdf
	6d9d8a3cb4361e585d42bb6a489c0b2fc5b47d3f761b0cafc614569fced0b960.pdf
	04c89a0d8c842d83ff139c25522ead02cf0e8e5b354a691290a5620c834e3260.pdf


	f2fe39583c81e17f777bdf6cdb564e6d3e2444ac0f377edeb3c7484e6a65b218.pdf

	df60d064ba849155b6b647098f3c512b43310aae1864e46100306d8505a86fad.pdf
	fce4ba86e4c6c7600d1ab6d04ce4489cc458ee79aa7d324f877c7f47a1c63ab7.pdf

