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ABSTRAK

Herlina, Dini. 2024. Hubungan Paritas Dan Usia Saat Kehamilan Pertama
Dengan Kejadian Kanker Payudara Pada Wanita Di Poliklinik Bedah
RSU UMM Periode 2021-2023. Fakultas Kedokteran. Universitas
Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (1) Andi Abdillah* Penguji: (1)
Aida Musyarrofah**

Latar Belakang: Insiden kanker payudara menunjukkan perbedaan signifikan
antara negara berkembang dan negara maju, dengan angka kejadian yang tinggi di
Indonesia. Faktor risiko utama kanker payudara meliputi paparan estrogen endogen
dan eksogen. Wanita yang tidak pernah melahirkan atau yang melahirkan pertama
kali setelah usia 30 tahun diketahui memiliki risiko lebih tinggi terkena kanker
payudara akibat paparan estrogen yang lebih lama.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara paritas dan usia
saat kehamilan pertama dengan kejadian kanker payudara pada wanita di poliklinik
bedah RSU UMM peiode 2021-2023.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan
pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian terdiri dari 40 responden yang
diambil menggunakan teknik purposive sampling. Data yang digunakan meliputi
data primer yang diperoleh melalui kuesioner wawancara dan data sekunder dari
rekam medis. Analisis data dilakukan dengan uji statistik Chi-Square untuk menilai
hubungan antara paritas dan usia saat kehamilan pertama dengan kejadian kanker
payudara.

Hasil: Analisis data menunjukkan hubungan signifikan antara paritas dan kejadian
kanker payudara, dengan proporsi tertinggi pada kelompok multipara (47,5%) dan
uji Chi-Square menghasilkan p-value 0,014. Selain itu, usia saat kehamilan pertama
juga menunjukkan hubungan signifikan dengan p-value 0,031, di mana 42,5%
wanita yang hamil di bawah usia 30 tahun dan 45% wanita yang hamil di atas usia
usia 30 tahun terdiagnosis kanker payudara.

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara paritas dan usia saat kehamilan pertama
dengan kejadian kanker payudara pada wanita di poliklinik bedah RSU UMM
periode 2021-2023.

Kata Kunci: Kanker payudara, paritas, usia kehamilan pertama

*) Dosen Departemen Illmu Bedah, Fakultas Kedokteran, Universitas
Muhammadiyah Malang

**) Dosen Departemen IImu Obstetri dan Ginekologi, Fakultas Kedokteran,
Universitas Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

Herlina, Dini. 2024. The Correlation between Parity and First Pregnancy Age
with Breast Cancer Incidence in Women at the Surgical Outpatient
Clinic of UMM General Hospital for the Period 2021-2023. Faculty of
Medicine. University of Muhammadiyah Malang. Advisor: (1) Andi
Abdillah* Examiner: (1) Aida Musyarrofah**

Background: There is a significant difference between developing and developed
countries in breast cancer incidence and high-incidence rate in Indonesia. Major risk
factors for breast cancer include exposure to endogenous and exogenous estrogen.
Women who are childless or have their first child after the age of 30 have a higher
risk due to longer estrogen exposure.

Objective: This study aims to analyze the correlation between parity and first
pregnancy age with breast cancer incidence in women at the surgical outpatient
clinic of UMM General Hospital for the period 2021-2023.

Methods: This study was an analytic observational study with a cross-sectional
approach. The study sample consisted of 40 respondents selected using purposive
sampling technique. Data were obtained through interview questionnaires and
medical records. Data analysis was performed using the Chi-Square statistical test
to analyze the correlation between parity and first pregnancy age with breast cancer
incidence.

Results: Data analysis showed a significant correlation between parity and breast
cancer incidence, with the highest proportion in the multiparous group (47.5%) and
the chi-square test resulted in a p-value of 0.014. In addition, first pregnancy age
also showed a significant correlation with a p-value of 0.031, where 42.5% of
women who became pregnant under the age of 30 and 45% of women who became
pregnant after the age of 30 were diagnosed with breast cancer.

Conclusion: There is a correlation between parity and first pregnancy age with
breast cancer incidence in women at the surgical outpatient clinic of UMM General
Hospital for the period 2021-2023.

Keywords: Breast cancer, parity, first pregnancy age.

*) Lecturer of Department of Surgery, Faculty of Medicine, University of
Muhammadiyah Malang

**) Lecturer of Department of Obstetrics and Gynecology, Faculty of Medicine,
University of Muhammadiyah Malang
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