ASUHAN KEPERAWATAN BERDASARKAN TEORI MODEL
ADAPTASI CALISTA ROY PADANY. N
DENGAN CLOSED FRAKTUR HUMERUS SINISTRA

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ARINY ILMA SAKINA
(NIM 202320460111117)

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
TAHUN 2025



ASUHAN KEPERAWATAN BERDASARKAN TEORI MODEL
ADAPTASI CALISTA ROY PADANY. N
DENGAN CLOSED FRAKTUR HUMERUS SINISTRA

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Diajukan Kepada Universitas Muhammadiyah Malang Untuk Memenuhi

Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan Program Studi Profesi Ners

Disusun Oleh:
ARINY ILMA SAKINA

(NIM 202320460111117)

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
TAHUN 2025



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul Karya Ilmiah Akhir Ners

Nama Lengkap

NIM

Jurusan
Universitas/Institusi/Politeknik
Alamat Rumah

No. telp/HP

Alamat Email

Dosen Pembimbing

Nama Lengkap dan Gelar

NIP UMM/NIDN

Menyetujui,
Ketua Program Studi Profesi Ners
Fakultas IImGiResehatan
Universitas Muhammadiyah Malang

: Asuhan Keperawatan Berdasarkan Teori
Adaptasi Calista Roy Pada Ny. N Dengan
Closed Fraktur Humerus Sinistra

: Ariny Ilma Sakina

:202320460111117

: Pendidikan Profesi Ners

: Universitas Muhammadiyah Malang

: Ds. Wedi, Kec. Kapas, Kab. Bojonegoro
: 089643955840

: arinyilmasyakina@gmail.com

: Ollyvia Freeska Dwi Marta, S.Kep., Ns., M.Sc
: 140.309.031.989

Malang,
Dosen Pembimbing 1




LEMBAR PENGESAHAN

ASUHAN KEPERAWATAN BERDASARKAN TEORI MODEL
ADAPTASI CALISTA ROY PADA NY.N
DENGAN CLOSED FRAKTUR HUMERUS SINISTRA

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Disusun Oleh:

ARINY ILMA SAKINA
(NIM.202320460111117)

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam ujian sidang
tanggal : 19 Oeseber 2034 dan telah diterima sebagai bagian persyaratan
yang diperlukan untuk meraih gelar NERS pada Program Studi Profesi Ners,

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang

DEWAN PENGUJI
Penguji 1 : Erma Wahyu Mashfufa, S.Kep., Ns., M.Si.
NIP-UMM 112.180.306.33
Penguji2  : Sri Widowati, S. Kep., Ns., M.Kep
NIP-UMM 072.704.760.1
Penguji 3 : Ollyvia Freeska Dwi Marta, S.Kep., Ns., M.Sc.
NIP-UMM 140.309.031.989

Ditetapkan di Malang, Tanggal : 13 Januavi 2025

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan

NIP-UMM 112.0309.04.05



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ariny Ilma Sakina

NIM : 202320460111117

Program Studi  : Pendidikan Profesi Ners

Judul KIAN : Asuhan Keperawatan Berdasarkan Teori Adaptasi Calista Roy Pada

Ny. N Dengan Closed Fraktur Humerus Sinistra

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Ilmiah Akhir Ners yang saya tulis
ini benar-benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilan tulisan atau
pikiran orang yang saya akui sebagai tulisan dan pikiran saya sendiri. Apabila
dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan maka saya
bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Malang, 14 Desember 2024
Yang Membuat Pernyataan

12210FAMX 108932811

Ariny Ilma .Eakina
(NIM. 202320460111117)




ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Berdasarkan Teori Model Adaptasi Calista Roy Pada Ny. N Dengan
Closed Fraktur Humerus Sinistra

Ariny llma Sakina!, Ollyvia Freeska Dwi Martha, S.Kep., Ns., M.Sc?

Latar Belakang: Masalah fraktur dapat menimbulkan adanya perubahan pada
Bio-Psiko-Spiritual karena terdapat gangguan pada muskuloskeletal yang
berdampak pada kegiatan sehari-hari. “Adanya perubahan ini tentunya
membutuhkan proses adaptasi yang baik pada pasien dengan fraktur untuk
merubah perilaku maladaptif menjadi adaptif agar dapat meningkatkan status
kesehatan pasien. Untuk itu, karya ilmiah akhir ini bertujuan untuk melakukan
analisa terhadap kasus kelolaan pada pasien dengan closed fraktur humerus
sinistra dengan pendekatan teori Model Adaptasi Roy.

Metode: Metode penelitian yang digunakan dalam penyusunan Karya Hmiah
Akhir ini menggunakan laporan studi kasus. Penuis mengikuti metode ilmiah
sesuai kaidah Proses Keperawatan yang meliputi : Pengkajian, Analisa Data,
Diagnosa Keperawatan, Intervensi Keperawatan, Implementasi Keperawatan,
serta Evaluasi. Dalam proses pengkajian, penulis menggunakan berbagai Teknik
pengumpulan data seperti. Anamnesa, Observasi, Studi Dokumentasi serta
Pemeriksaan Fisik Untuk mengumpulkan data dari pasien yaitu Ny. N.

Hasil: Setelah dilakukan pemberian Asuhan Keperawatan selama 4 hari berturut-
turut, penulis mengangkat 5 Diagnosa Keperawatan yaitu : Nyeri Akut, Gangguan
Integritas - Kulit, Gangguan Mobiitas Fisik, Defisit Pengetahuan Tentang
Beribadah Saat Sakit, dan Risiko Infeksi. Dari ke-5 Diagnosa Keperawatan
tersebut, 1 Diagnosa Keperawatan teratasi dan 4 Diagnosa Keperawatan teratasi
Sebagian.

Kesimpulan: Asuhan Keperawatan dengan pendekatan Model Adaptasi Roy
dapat diterapkan pada asuhan keperawatan pasien fraktur, karena memenuhi
semua aspek kebutuhan pasien secara komprehensif meliputi kebutuhan fisiologis,
konsep diri, adaptasi dan interdependensi.

Kata Kunci : Teori Model Adaptasi Roy, Fraktur

1. Mahasiswa Program Studi Ners, Fakultas IImu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang

2. Dosen Program Studi Ners, Fakultas llmu Kesehatan, Universitas
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ABSTRACT

Nursing Care Based on Calista Roy's Adaptation Model Theory for Mrs. N With Closed
Sinistra Humerus Fracture

Ariny Ilma Sakina!, Ollyvia Freeska Dwi Martha, S.Kep., Ns., M.Sc?

Background: Fracture problems can changes in Bio-Psycho-Spiritual because
there are musculoskeletal disorders that impact daily activities. These changes
certainly require a good adaptation process in patients with fractures to change
maladaptive behavior to adaptive in order to improve the patient's health status.
For this reason, this final scientific work aims to analyze cases of management of
patients with closed left humerus fractures using the Roy Adaptation Model
theoretical approach.

Method: The research method used in preparing this Final Scientific Work uses a
case study report. The author follows the scientific method according to the rules
of the Nursing Process which includes: Assessment, Data Analysis, Nursing
Diagnosis, Nursing Intervention, Nursing Implementation, and Evaluation. In the
assessment process, the author used various data collection techniques such as
Anamnesis, Observation, Documentation Study and Physical Examination to
collected data from patients, namely Mrs. N.

Results: After providing nursing care for 4 consecutive days, the author raised 5
nursing - diagnoses, namely: -Acute Pain, Skin Integrity Disorders, Physical
Mobility Disorders, Knowledge Deficit About Worshiping When Sick, and Risk
of Infection. Of the 5 Nursing Diagnoses, 1 Nursing Diagnosis was resolved and 4
Nursing Diagnoses were partially resolved.

Conclussion: Nursing care using the Roy Adaptation Model approach can be
applied to nursing care for fracture patients, because it meets all aspects of patient
needs comprehensively including physiological needs, self-concept, adaptation
and interdependence.

Keywords: Roy's Adaptation Model Theory, Fracture

1. Student of Nursing Profession Study Program, Faculty of Health Sciences,
University of Muhammadiyah Malang

2. Lecturer of Nursing Profession Study Program, Faculty of Health
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