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ABSTRAK

STUDI KASUS : APLIKASI TEORI MODEL KEPERAWATAN VIRGINIA
HENDERSON DENGAN PEMBERIAN AROMATERAPI PEPPERMINT
PADA PASIEN CHOLANGIOCARSINOMA DENGAN MUAL MUNTAH

Indah Ayu Trisna!, Erma Wahyu Mashfufa?

Latar Belakang : Cholangiocarcinoma (CCA) merupakan penyakit kanker pada
saluran empedu dengan tanda gejala yang sering dirasakan pada pasien yaitu mual
muntah. Model keperawatan Virginia Henderson mengidentifikasi 14 kebutuhan
dasar manusia yang menekankan pentingnya pemenuhan kebutuhan fisik,
psikologis, dan emosional sehingga pendekatan teori Henderson menjadi relevan
pada pasien dengan penyakit terminal. Perawat mengidentifikasi kebutuhan dasar
yang terganggu akibat mual dan muntah yang terdapat dalam aspek kebutuhan
biologis. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk melakukan analisis
terhadap kasus kelolaan pada pasien CCA dengan mual muntah melalui pendekatan
Teori Model Virginia Henderson.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus di ruang
Semeru RSUD Dr.Saiful Anwar Kota Malang. Subjek penelitian ini yaitu pasien
Tn. S usia 53 tahun dengan diagnosa medis Cholangiocarsinoma yang mengalami
keluhan mual muntah yang dilakukan pada tanggal 9-13 September 2024.
Menggunakan instrument pengkajian Virginia Henderson, SDKI, SLKI, SIKI,
Skala INVR, dan instrumen Fica.

Hasil Penelitian : Frekuensi mual dan muntah menurun dari skor INVR 15
(sedang) menjadi 5 (ringan). Tingkat spiritual membaik dan gangguan pola tidur
teratasi berdasarkan Standar Luaran Keperawatan Indonesia.

Kesimpulan : Pendekatan teori model keperawatan Virginia Henderson pada
pasien dengan diagnosa Cholangiocarsinoma dapat diterapkan. Pemberian terapi
non farmakologis aromatherapy peppermint efektif menurunkan frekuensi mual
dan muntah dari mual-muntah sedang menjadi ringan.

Kata Kunci : Aromaterapi; Cholangiocarsinoma, mual; Virginia Henderson

!Mahasiswa Program Studi Profesi Ners Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Malang

2Dosen Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Malang

xii



ABSTRACT
CASE STUDY: APPLICATION OF THE VIRGINIA HENDERSON
NURSING MODEL THEORY USING PEPPERMINT AROMATHERAPY
TO A CHOLANGIOCARCINOMA PATIENT WITH NAUSEA, VOMITING

Indah Ayu Trisna', Erma Wahyu Mashfufa?

Background: Cholangiocarcinoma (CCA) is a cancer of the bile ducts with
symptoms that are often felt by patients, namely nausea and vomiting. Virginia
Henderson's nursing model identifies 14 basic human needs which emphasize the
importance of meeting physical, psychological and emotional needs so that
Henderson's theoretical approach becomes relevant in patients with terminal
illnesses. The nurse identifies basic needs that are disturbed due to nausea and
vomiting in the aspect of biological needs. Therefore, this study aims to analyze
cases of management of CCA patients with nausea and vomiting using the Virginia
Henderson Model Theory approach.

Research Method: This research uses a case study approach in the Semeru room of
Dr. Saiful Anwar Hospital, Malang City. The subject of this research is the patient
Mr. S, 53 years old, with a medical diagnosis of Cholangiocarcinoma who
experienced complaints of nausea and vomiting, which was carried out on
September 9-13 2024. Using the Virginia Henderson assessment instruments,
SDKI, SLKI, SIKI, INVR Scale, and Fica instruments.

Research Results: The frequency of nausea and vomiting decreased from an INVR
score of 15 (moderate) to 5 (mild). Spiritual levels improve and sleep pattern
disorders are resolved based on the Indonesian Nursing Outcome Standards.

Conclusion: The theoretical approach of Virginia Henderson's nursing model in
patients with a diagnosis of Cholangiocarcinoma can be applied. Providing non-
pharmacological therapy with peppermint aromatherapy is effective in reducing the
frequency of nausea and vomiting from moderate to mild.

Keywords: Aromatherapy, Cholangiocarcinoma, nausea, Virginia Henderson
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