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ABSTRAK 

 

Terapi Relaksasi Nafas Dalam Sebagai Manajemen Nyeri pada Pasien 

Carcinoma recti di Ruang Semeru RSUD Dr. Saiful Anwar 

 

Anindita Arum Palupi1, Faqih Ruhyanudin, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB2 
 

Latar Belakang: Carcinoma recti atau kanker rektum termasuk dalam kategori kanker kolorektal. 
Kanker kolorektal adalah salah satu jenis kanker yang paling umum di seluruh dunia dan dapat 

menyebabkan kerusakan parah hingga kematian. Kondisi peradangan yang terjadi pada pasien 

dengan kanker tertentu dapat menimbulkan rasa nyeri. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk 

mengatasi rasa nyeri yaitu dengan teknik relaksasi. Jenis teknik relaksasi yang digunakan pada 

penelitian ini yaitu dengan relaksasi nafas dalam. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek 

terapi relaksasi nafas dalam sebagai manajemen nyeri pada pasien carcinoma recti di ruang Semeru 

RSUD Dr. Saiful Anwar. 

Metode: Metode penelitian menggunakan laporan studi kasus pada pasien dengan carcinoma recti 

sesuai kaidah proses keperawatan yang menggunakan teknik pengumpulan data berupa wawancara, 

observasi, dokumentasi, serta menggunakan instrument VAS. Domain analisis yang digunakan 

adalah analisa data dengan hasil yang akan mencakup masalah keperawatan, intervensi keperawatan, 

dan evaluasi hasil. 
Hasil: Implementasi berupa terapi relaksasi nafas dalam didapatkan adanya penurunan tingkat nyeri 

yang diukur menggunakan instrument VAS. Dimana dari nyeri skala 4 menurun setelah diberikan 

terapi relaksasi nafas dalam selama 3 hari menjadi skala 2. 

Diskusi: Terapi relaksasi nafas dalam dapat menurunkan tingkat nyeri dengan mengalirkan oksigen 

ke darah kemudian dialirkan keseluruh tubuh sehingga dapat mengeluarkan hormon endropin yang 

berfungsi meminimalisir rasa sakit dalam tubuh. Hasil implementasi yang diberikan selama 3 hari, 

pasien dan keluarga pasien memahami dan menerapkan dengan baik dan benar sehingga terjadi 

penurunan tingkat nyeri yang signifikan dibuktikan dengan hasil pengukuran tingkat nyeri 

menggunakan alat ukur nyeri yaitu VAS. 

 

Kata Kunci: Carcinoma recti, Nyeri, Relaksasi Nafas Dalam 
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ABSTRACT 

 

Deep Breath Relaxation Therapy as Pain Management in Carcinoma Recti 

Patients in Semeru Room Dr. Saiful Anwar Hospital 

 

Anindita Arum Palupi1, Faqih Ruhyanudin, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB2 
 
Background: Carcinoma recti or rectal cancer falls under the category of colorectal cancer. 

Colorectal cancer is one of the most common types of cancer worldwide and can cause severe 

damage and even death. Inflammatory conditions that occur in patients with certain cancers can 

cause pain. One of the efforts that can be made to overcome pain is with relaxation techniques. The 

type of relaxation technique used in this study is deep breath relaxation. This study aims to determine 

the effect of deep breath relaxation therapy as pain management in patients with carcinoma recti in 

the Semeru room of Dr. Saiful Anwar Hospital. 

Method: The research method uses case study reports on patients with carcinoma recti according to 

the rules of the nursing process using data collection techniques in the form of interviews, 

observation, documentation, and using VAS instruments. The analysis domain used is data analysis 

with results that will include nursing problems, nursing interventions, and evaluation of results. 
Results: Implementation in the form of deep breath relaxation therapy obtained a decrease in pain 

levels as measured using the VAS instrument. Where from scale 4 pain decreased after being given 

deep breath relaxation therapy for 3 days to scale 2. 

Discussions: Deep breath relaxation therapy can reduce pain levels by flowing oxygen to the blood 

and then flowing throughout the body so that it can release endropin hormones which function to 

minimize pain in the body. The results of the implementation given for 3 days, the patient and the 

patient's family understand and apply properly and correctly so that there is a significant decrease in 

pain levels as evidenced by the results of measuring pain levels using a pain measuring instrument, 

namely VAS. 

Keywords: Carcinoma recti, Pain, Deep Breath Relaxation 
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