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ABSTRAK
Pengarnh Intervensi Terapi Dzikir Terhadap Halusinasi Fada To A Dengan
Skizofrenia [N Upt Bina Laras Pasuruan: Studi Kasus
Agustina Putri Prasemianti', Sri Widowati, 5.Kep., M_Kep®
Program Studi Profesi Mers, Fakultas [lmu Keschatan,
Universitas Muhammadiyah Malang
Jalan Bendungan Sutami 1384

F.ota Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65145
Penulis korespondensi: putriprasemianti i webmail umm.ac.id

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan gangguan jiwa yang umum terjadi, yang
ditandai dengan kerusakan pada pikiran, emosi, pergerakan, perilaku individu yang
menyimpan dan gangguan persepsi seperti halusinasi. Halusinasi perlu ditangani
dengan baik karena halusinasi dapat menimbulkan nsiko terhadap keamanan
pasicn, orang lain, dan lingkungan sekitar. Terapi deikir, yang dilafalkan dengan
baik dan benar, dapat memberikan ketenangan dan relaksasi pada hati serta
membantu mengurangi halusinasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efektivitas terapi deikir dalam menurunkan halusinasi pada pasien skizofrenia.
Metode: Penclitian ini menggunakan desain studi kasus pada pasien To. A berusia
47 tahun dengan diagnosa skizofrenia vang dirawat di reang Melati UPT RSBL.
Terapi dzikir dilakukan selama dua har berturut-turut, selama 10-20 menit. Lembar
observasi evaluasi S0AP yang di sediakan oleh Universitas Muhammadiyah
Malang Fakultas llmu Keschatan dan Standar Luaran Keperawatan Indonesia
(SLKID) digunakan untuk mengamati kondisi pasien sebelum dan setelah diberikan
intervensi dalam proses pengkajian keperawatan jiwa.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah diberikan 5P 1 dan SP 2
halusinasi dan pemberian terapi dzikir, pada data subyektif pasien mengatakan ingat
cara menghardik dan minum obat 2x schari. Sedangkan pada data obyekuf
menunjukkan pasien dapat melakukan kembali cara menghardik dan pasien dapat
menjelaskan frekuensi minum obatnya. Melalui observasi yvang dilakukan pada
pasien didapatkan bahwa setelah diberikan terapi deikir selama 2 har perilaku
halusinasi menurun, melihat bayvangan menurun, mendengar susra menunn,
meenarik diri cukup menurun dan melamun menurum

Kesimpulan: Terapi dzikir dapat digunakan untuk membantu mengontrol
halusinasi, membuat hati pasien lebih tenang dan tentram, serta mengalihkan
perhatian dar  halusinasi vang dialami pasien, schingga pasien merasakan
kectentraman Jiwa.

Kata Kunci: Terapi Dizikir, Halusinasi, Skizofrenia

‘Mlabaziswn Program Sudi Prodesi Mers, Fakulms [Imo Eesehaan, Universites Muhsmmadivah Maolang
*Dosen Progromn Svedi Profesi Mers, Fakultzs I Kesebatan, Universites Muhammadiyeh Malang



ABSTRACT

The Effect of Dhikir Therapy Intervention on Hallucinations in Mr. A
with Schizophrenia at UPT Bina Laras Pasuruan: A Case Study

Agustina Putri Prasemianti’, Sn Widowati, S.Kep., M.Kep®
Program Studi Profesi Mers, Fakultas llmu Keschatan,
Universitas Muhammadivah Malang
Jalan Bendungan Sutami 1884
Kota Malang. Jawa Timur, Indonesia, 65145
Penulis korespondensi: putriprasemiantii@webmail. umm.ac.id

Introduction: Schizophrenia is a common mental disorder characterized by
disruptions in thinking. emotions, movement, behavior, and perception. such as
hallucinations. Hallucinations are defined as disturbances in an individual’s sensory
perception, where no external stimulus is present. Hallucinations need to be
addressed properly as they can pose risks to the safety of the patient, others, and the
surrounding environment. Dhikr therapy, when recited correctly, can provide
tranguility and relaxation to the heart and help reduce hallucinations. This study
aims to determine the effectiveness of dhikr therapy in reducing hallucinations in
schizophrenia patients.

Methods: This study uses a case study design on Mr. A, a 47-year-old patient
diagnosed with schizophrenia, who was treated in the Melati ward at UPT RSBL.
Dhikr therapy was conducted for three consecutive days, lasting 10-20 minutes each
session. The SOAP evaluation observation sheet provided by the University of
Muhammadiyah Malang Faculty. of Health Sciences and the Indonesian Mursing
Outcome Standards (SLKI) was used to observe the patient's condition before and
after the intervention in the psychiatric nursing assessment process.

Results: The results of the study showed that after being given SP 1 and 5P 2
hallucinations and dhikr therapy, in subjective data the patient said he remembered
how to rebuke and take medicine 2x a day. While the objective data showed that the
patient could do the rebuke again and the patient could explain the frequency of
taking his medicine. Through observations made on the patient, it was found that
after being given dhikr therapy for 2 days, hallucination behavior decreased, secing
shadows decreased. hearing voices decreased, withdrawing quite decreased and
daydreaming decreased.

Conclusion: Dhikr therapy can be used to help control hallucinations, bring calm
and peace to the patient’s heart, and divert attention from the hallucinations
expenienced by the patient, allowing the patient to feel mental tranquility.
Keywords: Dhikr Therapy. Hallucinations, Schizophrenia
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Skizofrenia di Upt Bina Laras Pasuruan

Jenis naskah : Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN)
Keperluan : mengikuti-ujian seminar hasil KIAN
Hasil dinyatakan / TBBAICMEMEENUHI SYARAT™* dengan rincian sebagai

berikut

Jenis naskah Maksimum kesamaan | Hasil deteksi
Bab 1 (Pendahuluan)
Bab 2 (Tinjauan pustaka)
Bab 3 (Laporan kasus kelolaan utama) 25% G ¢,
Bab 4 (Analisis situasi)
Bab 5 (Penutup, kesimpulan dan saran)

Keputusann THAKEOLOS plagiasi

Mengetahui, : -1 - doiq-
Biro KIAN Profesi Ners
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