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ABSTRAK

Putri, Wulan Ajeng Setya. 2024, Pengaruh Faktor Perilaku Dan Sedentary
Lifestyle Terhadap Upaya Pencegahan Obesitas Di Puskemas Purwosari
Kabupaten Pasuruan. Universitas Muhammadiyah Malang Fakultas
Kedokteran. Pembimbing : (1) Djaka Handaya*, (2) Sri Adila Nurainiwati**

Latar Belakang : Obesitas adalah suatu keadaan berat badan seseorang melebihi
dari standar kesehatan yang telah ditentukan. Obesitas sudah menjadi masalah
global karena prevalensinya meningkat setiap tahunnya. Hal ini berisiko akan
terjadi obesitas di masa dewasa dan kemungkinan akan terjadi munculnya penyakit
metabolik dan degeneratif di masa mendatang. Hal ini dapat dicegah dengan
modifikasi perilaku melalui pendampingan dan penyuluhan merupakan pendekatan
edukatif yang diharapkan menghasilkan perilaku individu atau masyarakat yang
diperlukan dalam meningkatkan upaya pencegahan obesitas.

Tujuan : Mengetahui pengaruh faktor perilaku dan sedentary lifestyle terhadap
upaya pencegahan obesitas di Puskesmas Purwosari Kabupaten Pasuruan.

Metode : Metode penelitian menggunakan observasional analitik dengan rancangan
cross-sectional. Alat pengambilan data menggunakan kuesioner. Analisis data
menggunakan SPSS.

Hasil : Uji Statistik Spearman diperoleh hasil p 0,000 : p < 0,05 maka terdapat
pengaruh faktor perilaku dan sedentary lifestyle terhadap upaya pencegahan
obesitas di Puskesmas Purwosari Kabupaten Pasuruan.

Kesimpulan : Terdapat pengaruh faktor perilaku dan sedentary lifestyle terhadap
uapaya pencegahan obesitas di Puskesmas Purwosari Kabupaten Pasuruan.

Kata Kunci ; Upaya Pencegahan Obesitas, Faktor Perilaku, Sedentary Lifestyle

(*) Pembimbing I Dosen Pengajar Ilmu Kesehatan Masyarakat Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang

(**) Pembimbing II Dosen Pengajar Penyakit Kulit dan Kelamin Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang.



ABSTRACT

Putri, Wulan Ajeng Setya. 2024, The Influence of Behavioral Factors and Sedentary
Lifestyle on Obesity Prevention Efforts at the Purwosari Health Center,
Pasuruan Regency. University of Muhammadiyah Malang, Faculty of
Medicine. Supervisors: (1) Djaka Handaya®, (2) Sri Adila Nurainiwati**

Background: Obesity is a condition where a person's weight exceeds the
predetermined health standards. Obesity has become a global problem because its
prevalence increases every year. This is at risk of obesity in adulthood and the
possibility of metabolic and degenerative diseases in the future. This can be
prevented by behavioral modification through mentoring and counseling, which is
an educational approach that is expected to produce individual or community
behavior that is needed to increase obesity prevention efforts.

Objective: To determine the influence of behavioral factors and sedentary
lifestyleon obesity prevention efforts at the Purwosari Health Center, Pasuruan
Regency.

Method: The research method uses observational analytic with a cross-sectional
design. The data collection tool uses a questionnaire. Data analysis uses SPSS.

Results: Spearman Statistical Test obtained p 0,000: p <0,05, then there is an
influence of behavioral factors and sedentary lifestyle on obesity prevention efforts
at the Purwosari Health Center, Pasuruan Regency.

Conclusion: There is an influence of behavioral factors and sedentary lifestyle on
obesity prevention efforts at the Purwosari Health Center, Pasuruan Regency.

Keywords: Obesity Prevention Efforts, Behavioral Factors, Sedentary Lifestyle

(*) Supervisor I Lecturer in Public Health Sciences, Faculty of Medicine,
University of Muhammadiyah Malang

(**) Supervisor Il Lecturer in Skin and Venereal Diseases, Faculty of Medicine,
University of Muhammadiyah Malang.
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