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ABSTRAK

Saputra, Rio Ahmad 2024. Hubungan Durasi Pemakaian Ponsel Pintar dengan
Digital eye strain (DES) pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Malang Angkatan 2021. Fakultas Kedokteran, Universitas
Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (I) Aryani Vindhya Putri* Penguji:
(I) Rahayu**

Latar Belakang: Digital Eye Strain (DES) merupakan kumpulan gejala mata yang
timbul karena penggunaan ponsel pintar dengan durasi yang panjang. Penggunaan
ponsel pintar pada masyarakat Indonesia rata-rata menghabiskan waktu selama 7
jam 42 menit, terutama pada kalangan mahasiswa untuk kebutuhan belajar dan
interaksi sosialnya.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan durasi
pemakaian ponsel pintar dengan Digital Eye Strain (DES) pada mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang Angkatan 2021 setelah melewati
periode intensitas penggunaan ponsel pintar yang tinggi selama pandemi COVID-
19.

Metode: Penelitian ini adalah observasional analitik menggunakan pendekatan
cross sectional dengan pengambilan sampel secara purposive sampling sebanyak
67 mahasiswa, melalui pengambilan data kuesioner dan kemudian dianalisis secara
deskriptif maupun analitik melalui soffware IBM SPSS dengan menggunakan uji
statistik chi-square.

Hasil: Berdasarkan hasil statistik terdapat hubungan durasi pemakaian ponsel pintar
dengan Digital Eye Strain (DES) pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Malang Angkatan 2021 setelah melewati periode intensitas
penggunaan ponsel pintar yang tinggi selama pandemi COVID-19, dengan nilai p-
value = 0,030.

Kesimpulan: kesimpulan dari penelitian ini terdapat hubungan penggunaan ponsel
pintar dengan Digital Eye Strain (DES) pada mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Malang Angkatan 2021.

Kata Kunci : Digital Eye Strain, Ponsel Pintar, Kesehatan Mata, Mahasiswa
Kedokteran

*: Dosen Pengajar Departemen Oftalmologi, Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Malang

**. Dosen Pengajar Departemen Neurologi, Fakultas Kedokteran, Universitas
Muhammadiyah Malang



ABSTRACT

Saputra, Rio Ahmad. 2024. The Relationship Between Smartphone Usage
Duration and Digital Eye Strain (DES) Among Medical Students of
Universitas Muhammadiyah Malang, Class of 2021. Faculty of Medicine,
Universitas Muhammadiyah Malang. Supervisor: (1) Aryani Vindhya Putri*
Penguji: (I) Rahayu**

Background: Digital Eye Strain (DES) is a collection of eye symptoms that arise
due to long-term smartphone use. The average time spent on smartphones in
Indonesia is 7 hours and 42 minutes, especially among students for their learning
and social interaction needs.

Objective: The purpose of this study was to determine the relationship between the
duration of smartphone use and Digital Eye Strain (DES) in students of the Faculty
of Medicine, University of Muhammadiyah Malang, Class of 2021 after going
through a period of high intensity smartphone use during the COVID-19 pandemic..

Method: This study is an observational analytical study using a cross-sectional
approach with purposive sampling of 67 students, through questionnaire data
collection and then analyzed descriptively and analytically using IBM SPSS
software using the chi-square statistical test.

Results: Based on the statistical results, there is a relationship between the duration
of smartphone use and Digital Eye Strain (DES) in students of the Faculty of
Medicine, University of Muhammadiyah Malang, Class of 2021 after going through
a period of high intensity smartphone use during the COVID-19 pandemic, with a
p-value = 0.030.

Conclusion: The study concludes that there is a significant relationship between
smartphone use and Digital Eye Strain (DES) among students of the Faculty of
Medicine at Universitas Muhammadiyah Malang, Class of 2021.

Keywords: Digital Eye Strain, Smartphones, Eye Health, Medical Students

*: Lecturer, Department of Ophthalmology, Faculty of Medicine, Universitas
Muhammadiyah Malang
**: Lecturer, Department of Neurology, Faculty of Medicine, Universitas
Muhammadiyah Malang
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