KARYA TUGAS AKHIR

PENGARUH PENGETAHUAN DAN SIKAP ORANG TUATERHADAP
DETEKSI DINI KELAINAN REFRAKSI PADA ANAK USIA SEKOLAH

DASAR NEGERI TERNYANG 04 KECAMATAN SUMBERPUCUNG

Oleh:
Firly Syahriza Anisabella

NIM. 202110330311015

FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2024



KARYA TUGAS AKHIR

PENGARUH PENGETAHUAN DAN SIKAP ORANG TUA TERHADAP
DETEKSI DINI KELAINAN REFRAKSI PADA ANAK USIA SEKOLAH

DASAR NEGERI TERNYANG 04 KECAMATAN SUMBERPUCUNG

Oleh:
Firly Syahriza Anisabella

NIM. 202110330311015

FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2024



LEMBAR HASIL PENELITIAN

PENGARUH PENGETAHUAN DAN SIKAP ORANG TUATERHADAP
DETEKSI DINI KELAINAN REFRAKSI PADA ANAK USIA SEKOLAH

DASAR NEGERI TERNYANG 04 KECAMATAN SUMBERPUCUNG

KARYA TUGAS AKHR
Ditujukan kepada
Universitas Muhammadiyah Malang
Untuk memenuhi salah satu persyaratan
dalam menyelesaikan program sarjana

Fakultas Kedokteran

Oleh:
Firly Syahriza Anisabella

NIM. 202110330311015

FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2024



LEMBAR PENGESAHAN

LAPORAN HASIL PENELITIAN
Telah disetujui sebagai hasil penelitian untuk memenuhi persyaratan
pendidikan sarjana Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Malang

Tanggal : 22 November 2024

s
‘/—.

dr. Bragastio Sidharta, Sp. M., M.Sc¢
NIP. 101018071965

Mengetahui,

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang

V&'zm A0680521200501100




LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS
Karya tulis akir ini adalah karya saya sendiri dan semua sumber baik yang
dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.
Nama : Firly Syahriza Anisabella
NIM  :202110330311015
Judul  : Pengaruh Pengetahuan dan Sikap Orang Tua Terhadap Deteksi
Dini Kelainan Refraksi pada Anak Usia Sekolah Dasar Negeri Ternyang 04

Kecamatan Sumberpucung

Firly Syannza Amisaoella



LEMBAR PENGUJIAN

Karya tulis akhir oleh Firly Syahriza Anisabella ini

telah diuji dan dipertahankan di depan tim penguji

pada tanggal 22 November 2024

Tim Penguji

dr. Djaka Handaja, MPH ,Ketua
NIPA110522121943

dr. Bragastio Sidharta, Sp. M., M.Sc ,/Anggota
NIP. 101018071965



KATA PENGANTAR

: Ly AR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur kehadirat Allah SWT Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang
atas rahmat dan karunia-Nya, penulisan tugas akhir penelitian ini dapat selesai
sesuai dengan waktu yang telah ditentukan dengan baik. Shalawat serta salam selalu
tercurahkan kepada Rasulullah Muhammad Shalallahu Alaihi Wasallam, keluarga,
dan para sahabatnya yang telah menyiarkan dakwah Islam ke seluruh dunia.

Usulan tugas akhir penelitian berjudul “ Pengaruh Pengetahuan dan Sikap
Orang Tua Terhadap Deteksi Dini Kelainan Refraksi pada Anak Usia Sekolah
Dasar Negeri Ternyang 04 Kecamatan Sumberpucung” ini, merupakan tugas akhir
yang diajukan untuk memenuhi persyaratan Pendidikan Sarjana  Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang.

Penulis menyadari bahwa penulisan proposal penelitian ini cukup jauh dari
kata sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang
membangun dari pembaca untuk menyempurnakan tugas akhir ini. Penulis
berharap penelitian ini dapat menambah wawasan, keilmuan, dan bermanfaat bagi
pembaca.

Wassalamu'alaikum Warahmatullah Wabarakatuh

Malang, 22 November 2024

Penulis

Vi



UCAPAN TERIMA KASIH
Pada kesempatan ini, penulisan menyampaikan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada.

1. Allah SWT. atas segala berkat dan rahmat-Nya yang telah memberikan
kekuatan dan nikmat sehat sehingga penulis mendapat kesempatan untuk
dapat menyelesaikan proposal penelitian ini

2. Dr. dr. Meddy Setiawan, Sp.PD., FINASIM. selaku Dekan Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang.

3. Dr dr. Ruby Riana Asparini, Sp.BP-RE(K) selaku Wakil Dekan I Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang.

4. dr. Sri Adila Nurainiwati, Sp.KK., FINSDV. selaku Wakil Dekan II Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang.

5. dr. Indra Setiawan Sp. T.H.T.B.K.L.Subspe.Rino(K) selaku Wakil Dekan 111
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang.

6. dr. Bragastio Sidharta, Sp. M., M.Sc. selaku dosen pembimbing I atas
kesempatan dan kepercayaan yang telah diberikan untuk menjadi anggota
pohon penelitian serta kesabaran, kebaikan, dan kesediaan dalam
membimbing hingga dapat menyelesaikan penelitian ini dengan baik.

7.  dr. Djaka Handaya, MPH selaku dosen penguji tugas akhir penelitian ini, atas
segala masukan dan arahan yang sangat bermanfaat serta kesedian waktu

sehingga penelitian ini dapat selesai dengan baik.

Vvii



16. Semua pihak yang terlibat baik secara langsung maupun tidak langsung.
Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam penulisan tugas akhir ini masih

cukup jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan

masukan dan saran yang membangun dari berbagai pihak. Semoga tugas akhir ini

dapat menambah wawasan ilmu dan bermanfaat bagi semua pihak.

Malang, 22 November 2024

Penulis



ABSTRAK

Anisabella, Firly Syahriza. 2024. Pengaruh Pengetahuan dan Sikap Orang Tua
Terhadap Deteksi Dini Kelainan Refraksi pada Anak Usia Sekolah Dasar
Negeri Ternyang 04 Kecamatan Sumberpucung. Tugas Akhir Fakultas
Kedokteran, Universitas Muhammadiyah Malang. Pembimbing: Bragastio
Sidharta(*) Penguji: Djaka Handaya(**)

Latar Belakang: Data dari program VISION (2020) memperkirakan 153 juta orang
di dunia mengalami kelainan refraksi yang tidak terkoreksi, termasuk 13 juta anak
usia 5—15 tahun. Di Indonesia, kelainan refraksi menjadi penyakit mata utama,
dengan prevalensi sekitar 10% di-antara 66 juta anak usia sekolah, namun hanya
12,5% yang menggunakan kacamata koreksi. Capaian skrining di Kabupaten
Malang baru mencapai 24,5%, di bawah target nasional 40%. Kurangnya
pengetahuan dan sikap orang tua terkait gejala serta manfaat koreksi refraksi dapat
menghambat deteksi dini dan penanganan yang tepat. Penelitian ini berfokus pada
pengaruh pengetahuan dan sikap orang tua terhadap deteksi dini kelainan refraksi
pada anak sekolah di SDN Ternyang 04, Kecamatan Sumberpucung.

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pengetahuan dan sikap
orang tua terhadap deteksi dini kelainan refraksi pada anak usia Sekolah Dasar
Negeri Ternyang 04 Kecamatan Sumberpucung.

Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah observasional analitik dengan
pendekatan cross sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 55 orang.
Data penelitian dikumpulkan dengan kuesioner. Pengolahan data dilakukan dengan
uji statistik Spearman menggunakan SPSS (Statistic Package for Social Science).

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh signifikan antara
pengetahuan orang tua terhadap upaya deteksi dini kelainan refraksi pada anak usia
Sekolah Dasar Negeri Ternynag 04 Kecamatan Sumberpucung dengan p-value
0,006 dan terdapat pengaruh signifikan antara sikap orang tua terhadap upaya
deteksi dini kelainan refraksi pada anak usia Sekolah Dasar Negeri Ternynag 04
Kecamatan Sumberpucung dengan p-value 0,015.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh antara pengetahuan dan sikap orang tua terhadap
deteksi dini kelainan refraksi pada anak usia Sekolah Dasar Negeri Ternyang 04
Kecamatan Sumberpucung.

Kata Kunci: : Pengetahuan, Sikap, Deteksi Dini, Kelainan Refraksi, Usia Sekolah
Dasar

(* : Departemen Ilmu Kesehatan Mata, Fakultas Kedokteran, Universitas
Muhammadiyah Malang
(**)  : Departemen Ilmu Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kedokteran, Universitas
Muhammadiyah Malang



ABSTRACT

Anisabella, Firly Syahriza. 2024. The Influence of Parental Knowledge and
Attitudes on Early Detection of Refractive Errors in Primary School Children
at SDN Ternyang 04, Sumberpucung District. Faculty of Medicine,
Muhammadiyah University of Malang. Advisor: Bragastio Sidharta(*)
Examiner: Djaka Handaya(**)

Background: Data from the VISION (2020) program estimates that 153 million
people worldwide suffer from uncorrected refractive errors, including 13 million
children aged 5-15 years. In Indonesia, refractive errors are the leading eye disorder,
with a prevalence of about 10% among 66 million school-aged children, yet only
12.5% wear corrective glasses. In Malang Regency, screening coverage has only
reached 24.5%, below the national target of 40%. Lack of parental knowledge and
attitudes regarding symptoms and the benefits of refractive correction can hinder
early detection and proper treatment. This research fokuses on the influence of
parental knowledge and attitudes on the early detection of refractive errors in
schoolchildren at SDN Ternyang 04, Sumberpucung District.

Objective: The purpose of this study is to determine the influence of parental
knowledge and attitudes on early detection of refractive errors in primary school
children at SDN Ternyang 04, Sumberpucung District.

Method: The research method used was observational analytics with a cross-
sectional approach. The sample consisted of 55 participants. Data was collected
using a questionnaire. Data processing was performed using the Spearman
statistical test with SPSS (Statistic Package for Social Science).

Result: The results of the study showed that there was a significant influence
between the level of parental knowledge on efforts to detect refractive disorders
early in children of Elementary School age Ternynag 04, Sumberpucung District
with a p-value of 0.006 and there was a significant influence between parental
attitudes on efforts to detect refractive disorders early in children of Elementary
School age Ternynag 04, Sumberpucung District with a p-value of 0.015.

Conclusion: There is a significant influence of parental knowledge and attitudes on
early detection of refractive errors in primary school children at SDN Ternyang 04,
Sumberpucung District.

Keyword: Knowledge Level, Attitudes, Early Detection, Refractive Errors,
Primary School Age

(*) : Department Of Ophthalmology , Faculty of Medicine, University of
Muhammadiyah Malang

(**) : Department Of Public Health Sciences, Faculty of Medicine, University of
Muhammadiyah Malang
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