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ABSTRAK 

PEMBERIAN POSISI SEMI FOWLER DAN NASAL KANUL 

UNTUK MEMPERBAIKI POLA NAPAS PADA KLIEN 

DENGAN NON-ST SEGMENT ELEVATION MYOCARDIAL 

INFARCTION (NSTEMI) 

Lailly Nurindah Sari1, Indah Dwi Pratiwi2,  

Program Studi Profesi Ners Ilmu, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang, 

Malang, Indonesia 

 

Latar belakang: Sindrom Koroner Akut (SKA) merupakan salah satu kasus 

penyakit jantung koroner yang memiliki morbiditas dan mortalitas tertinggi di 

dunia. Non-ST Segment Elevation Myocardial Infarction (NSTEMI) merukapan 

salah satu bentuk sindrom koroner akut yang disebabkan karena penyumbatan 

parsial pada arteri koroner. Seseorang dengan diagnosa NSTEMI dapat terjadi 

berbagai gangguan, salah satunya adalah gangguan pola napas yang biasanya 

ditandai dengan sesak napas, oleh karena itu perawat harus melakukan tatalaksana 

untuk membantu mengurangi sesak napas yang dirasakan pasien. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui keefektifan posisi semi fowler dan pemberian oksigen 

menggunakan nasal kanul untuk memperbaiki pola napas pada pasien NSTEMI.  

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kualitatif, peneliti mengumpulkan 

data melalui teknik wawancara, observasi, dan dokumentasi (rekam medis). Penulis 

mengikuti metode ilmiah sesuai kaidah proses keperawatan yang meliputi, 

pengkajian, analisa data, intervensi keperawatan, implementasi, serta evaluasi 

merujuk pada SDKI, SLKI, dan SIKI.  

Hasil: Setelah dilakukan intervensi keperawatan berupa pemberian posisi semi 

fowler dan pemberian oksigen dengan nasal kanul didapatkan hasil adanya 

perbaikan pada pola napas pada klien dibuktikan dengan keluhan sesak napas 

(dipsnea) menurun, frekuensi pernapasan dan saturasi oksigen (SpO2)  dalam batas 

normal RR 16-20x/menit, SpO2 ≥ 95%.  

Diskusi: Masalah keperawatan utama pada 2 kasus dalam penelitian ini yaitu pola 

napas tidak efektif dan dilakukan intervensi manajemen jalan napas dengan 

memberikan posisi semi fowler dan terapi oksigen nasal kanul untuk memperbaiki 

pola napas pada pasien serta pemberian oksigen dan posisi semi fowler . Non-ST 

Segment Elevation Myocardial Infarction (NSTEMI) 

 

 

Kata kunci: Non-ST Segment Elevation Myocardial Infraction, pola napas, semi 

fowler, nasal kanul 
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ABSTRACT 
 

Position Assignment Semi Fowler and Nasal Cannulas to Improve 

Breathing Patterns in Clients with Non-St Segment Elevation 

Myocardial Infarction (Nstemi) 

 
Lailly Nurindah Sari1, Indah Dwi Pratiwi2,  

Professional Nurse Science Study Program, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah 

University of Malang, Malang, Indonesia 

 

Background: Acute Coronary Syndrome (ACS) is a case of coronary heart disease 

that has the highest morbidity and mortality in the world. Non-ST Segment 

Elevation Myocardial Infarction (NSTEMI) is a form of acute coronary syndrome 

caused by partial blockage of the coronary arteries. A person diagnosed with 

NSTEMI can experience various disorders, one of which is a breathing pattern 

disorder which is usually characterized by shortness of breath, therefore nurses 

must carry out management to help reduce the shortness of breath felt by the patient. 

This research aims to determine the effectiveness of the position semi fowler and 

administering oxygen using a nasal cannula to improve breathing patterns in 

NSTEMI patients.  

Method: This research uses qualitative methods, researchers collect data through 

interview techniques, observation and documentation (medical records). The author 

follows the scientific method according to the rules of the nursing process which 

includes assessment, data analysis, nursing intervention, implementation and 

evaluation referring to the SDKI, SLKI and SIKI.  

Results: After carrying out nursing intervention in the form of positioning semi 

fowler and administering oxygen with a nasal cannula resulted in an improvement 

in the client's breathing pattern as evidenced by complaints of shortness of breath 

(dipsnea) decreased, respiratory frequency and oxygen saturation (SpO2)  within 

normal limits RR 16-20x/minute, SpO2 ≥ 95%.  

Discussion: The main nursing problem in the 2 cases in this study was that the 

breathing pattern was ineffective and airway management intervention was carried 

out by providing a semi-Fowler position and nasal cannula oxygen therapy to 

improve the patient's breathing pattern as well as providing oxygen and position. 

semi fowler . Non-ST Segment Elevation Myocardial Infarction (NSTEMI) 

 

 

Keywords: Non-ST Segment Elevation Myocardial Infraction, breathing 

pattern, semi fowler, nasal cannula 
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