CASE STUDY; ANALISIS EFEKTIVITAS INTERVENSI
DISTRAKSI MENONTON FILM KARTUN EDUKASI UNTUK
MENURUNKAN NYERI PADA AN. A DENGAN DIAGNOSA
HIRSCHSPRUNG POST OPERASI PENUTUPAN
KOLOSTOMI

Di Ruang Empu Tantular - RSUD Kanjuruhan Malang

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

DINDA DEWI SETYANING RAHAYU
(NIM 3 202320460111103)

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2024



CASE STUDY; ANALISIS EFEKTIVITAS INTERVENSI
DISTRAKSI MENONTON FILM KARTUN EDUKASI UNTUK
MENURUNKAN NYERI PADA AN. A DENGAN DIAGNOSA
HIRSCHSPRUNG POST OPERASI PENUTUPAN
KOLOSTOMI

Di Ruang Empu Tantular - RSUD Kanjuruhan Malang

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Diajukan Kepada Universitas Muhammadiyah Malang Untuk Memenuhi
Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan Program Studi Profesi Ners

Disusun Oleh :

DINDA DEWI SETYANING RAHAYU

(NIM :202320460111103)

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2024



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul Karya [Imiah Akhir Nurse : Intervensi Distraksi Menonton Kartun
Edukasi Untuk Menurunkan Nyeri Pada
An. A Dengan Diagnosa Hirschsprung Post
Operasi Penutupan Kolostomi

Nama Lengkap : Dinda Dewi Setyaning Rahayu

NIM :202320460111103

Jurusan : Profesi Ners
Universitas/Institut/Politeknik : Universitas Muhammadiyah Malang

Alamat Rumah dan No Tel /HP : Dsn. Krawilan, RT.010/RW.002, Ds.
Dawuhan, Kec. Jatikalen, Kab. Nganjuk,

Jawa Timur
Alamat Email : dindadewil70@gmail.com
Dosen Pembimbing
Nama Lengkap dan Gelar : Nurul Aini, S.Kep., Ns., M.Kep
NIP UMM/ NIDN : 0705067605
Alamat Rumah dan No Tel./HP i-

Malang, .!3. Qgsember 2024

Menyetujui,

Ketua Program Studi Profesi Ners
Fakultas [lmu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Malang Dosen Pembimbing I

4

#,

Sunardi, S.Kep., Ns., M.Kep) Nurul Aini, S.Kep., Ns., M.Kep)
NIP UMM. 0702027303 NIP UMM. 0705067605

»



LEMBAR PENGESAHAN

CASE STUDY ANALISIS EFEKTIVITAS INTERVENSI
DISTRAKSI MENONTON FILM KARTUN EDUKASI UNTUK
MENURUNKAN NYERI PADA AN. A DENGAN DIAGNOSA
HIRSCHSPRUNG POST OPERASI PENUTUPAN KOLOSTOMI

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Disusun Oleh :

DINDA DEWI SETYANING RAHAYU
(NIM : 202320460111103 )

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam ujian
sidang tanggal 27 Desember 2024 dan telah diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk meraih gelar NERS pada
Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Malang

DEWAN PENGUJI

Penguji 1 : Ika Rizki Anggraini, SKep.,Ns,MKep ( @"/ )
NIP.UMM. 130.6150.31990

Penguji 2 : Dr. Tri Lestari Handayani, M.Kep Sp.Mat  ( Y i )
NIP.UMM. 112.9311.0304 .

Penguji 3 : Nurul Aini, S.Kep., Ns., M.Kep )
NIP.UMM. 112.0501.0419

Ditetapkan di Malang, Tanggal : 27 Desember 2024

<~ J /
7,';- NG
\\fgn Yoyok Qé ti Prasetyo, M.Kep., Sp.Kom

~==——=NIP. UMM. 11203090405



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dinda Dewi Setyaning Rahayu

NIM : 202320460111103

Fakultas/Jurusan  : Profesi Ners

Judul Karya Tulis : Intervensi Distraksi Menonton Film Kartun Edukasi Untuk
Menurunkan Nyeri Pada An. A Dengan Diagnosa
Hirschsprung Post Operasi Penutupan Kolostomi

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas karya ilmiah akhir yang saya
tulis ini benar-benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilan tulisan
atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pemikiran saya sendiri.

Apabila dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa karya ilmiah akhir ini
adalah hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Malang, 6 Desember 2024
Yang Membuat Pernyataan,

é%l @ Vo
i .jl " M '

EG050AJX356978369

Dinda Dewi Setyaning Rahayu
NIM.202320460111103



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT berkat rahmat, hidayah serta
karunia-Nya sehingga dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir ini. Shalawat serta
salam tidak lupa untuk tuntunan semua umat Nabi Muhammad SAW serta keluarga
dan sahabat Nabi yang mengajarkan nilai-nilai Islam yang masih dinikmati oleh
seluruh umat di seluruh dunia. Karya limiah Akhir Ners dengan judul "Case Study
Analisis Efektivitas Intervensi Distraksi Menonton Film Kartun Edukasi Untuk
Menurunkan Nyeri Pada An. A Dengan Diagnosa Hirschsprung Post Operasi
Penutupan Kolostomi” merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan gelar
Profesi Ners (Ns) pada program Pendidikan Profesi Ners Fakultas [lmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Malang.

Bersamaan dengan ini penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-
besarnya dengan hati yang tulus kepada:

1. Bapak Dr. Yoyok Bekti Prasetyo, M.Kep., Sp.Kom selaku Dekan Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.

2. Bapak Sunardi S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Kepala Program Studi Profesi Ners
Universitas Muhammadiyah.

3. Ibu Nurul Aini, S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan masukan, meluangkan waktunya untuk membimbing dengan baik
dan sabar, memberikan motivasi penulis dalam menyelesaikan karya ilmiah
akhir ners ini sehingga dapat diselesaikan dengan baik.

4. 1bu Ika Rizki Anggraini, S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen penguji 1 yang telah
memberikan masukan, meluangkan waktunya untuk membimbing dengan baik
dan sabar, memberikan motivasi penulis dalam menyelesaikan karya ilmiah
akhir ners ini sehingga dapat diselesaikan dengan baik.

5. Ibu Dr. Tri Lestari Handayani, M.Kep., Sp.Mat selaku dosen penguji 1l yang
telah memberikan masukan, meluangkan waktunya untuk membimbing
dengan baik dan sabar, memberikan motivasi penulis dalam menyelesaikan

karya ilmiah akhir ners ini sehingga dapat diselesaikan dengan baik.

Vi



6. Kepada seluruh dosen dan staf Program Studi Pendidikan Profesi Ners
Universitas Muhammadiyah Malang yang telah mengajarkan dan
membimbing saya banyak hal akan keilmuan keperawatan dan pengalaman
akan kehidupan

7. Kepada Staf dan seluruh pembimbing lapangan RSUD Kepanjen, RSUD
Dr.Saiful Anwar, UPT. Rehabilitasi Sosial Pasuruan, dan RSAB ruang
Hemodialisa dan Puskesmas Pakis yang telah membimbing saya selama
menyelesaikan pendidikan profesi

8. Kepada keluarga saya yaitu Bapak dan Ibu yang senantiasa memberikan
semangat serta dukungan untuk menyelesaikan pendidikan profesi

9. Kepada teman-teman terdekat dan teman-teman seperjuangan saya dalam
menyelesaikan pendidikan profesi yang selalu memberikan dukungan

Penulis menyadari bahwa penyusunan karya ilmiah akhir ners ini masih
jauh dari kata sempurna, oleh karena itu penulis membuka diri untuk saran dan
kritik yang bersifat membangun demi perbaikan ke depannya. Semoga Allah SWT
senantiasa memudahkan setiap langkah-langkah kita menuju kebaikan dan selalu
mengingatkan kasih sayang-Nya untuk kita semua.

Malang, 10 Desember 2024

Dinda Dewi Setyaning Rahayu

vii



ABSTRAK

CASE STUDY; ANALISIS EFEKTIVITAS INTERVENSI DISTRAKSI
MENONTON FILM KARTUN EDUKASI UNTUK MENURUNKAN NYERI
PADA AN. A DENGAN DIAGNOSA HIRSCHSPRUNG POST OPERASI
PENUTUPAN KOLOSTOMI

Dinda Dewi Setyaning Rahayu?, Nurul Aini?

E-mail : dindadewil70@gmail.com

Latar Belakang : Dampak nyeri pasca operasi pada anak tidak hanya memengaruhi
kondisi fisik, tetapi juga memiliki implikasi psikososial yang signifikan, termasuk
peningkatan kecemasan, gangguan tidur, dan potensi trauma psikologis. Untuk
mengatasi hal ini, perlu dilakukan upaya untuk melakukan manajemen nyeri post-
operasi yang tepat untuk mengurangi nyeri yang ditimbulkannya. Salah satu teknik
distraksi yang dapat digunakan dalam pengendalian nyeri pada anak pasca operasi
kolostomi yaitu dengan menonton kartun edukasi.

Tujuan : untuk menganalisis efektivitas intervensi distraksi menonton film edukasi
untuk menurunkan nyeri pada An. A dengan diagnosa hirschsprung post operasi
penutupan kolostomi.

Metode : Pada penelitian ini menggunakan strategi penelitian case study dengan
teknik non probability sampling. Pada penelitian ini menggunakan analisis
perbandingan. - Pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi, dan
dokumentasi.

Hasil : Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa pemberian intervensi distraksi
menonton kartun edukasi terbukti dapat menurunkan nyeri pada An. A dari skala
nyeri awal yaitu skala 5 menjadi skala 3 pada hari keempat. disertai keluhan
meringis menurun, sikap protektif sedang, dan gelisah menurun.

Kesimpulan : Kesimpulan dari penelitian yaitu pemberian intervensi distraksi
menonton film edukasi terbukti dapat menurunkan nyeri pasien post operasi
kolostomi.

Kata Kunci : Hirschsprung, post operasi Penutupan Kolostomi, Nyeri, Distraksi
Kartun Edukasi

!Mahasiswa Program Studi Ners, fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang

2Dosen Program Studi IImu Ners, fasultas I1lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

CASE STUDY; ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF DISTRACTION
INTERVENTION BY WATCHING EDUCATIONAL CARTOON FILM TO
REDUCE PAIN IN AN. AWITH A DIAGNOSIS OF HIRSCHSPRUNG POST
COLOSTOMY CLOSURE OPERATION

Dinda Dewi Setyaning Rahayu!, Nurul Aini?

E-mail : dindadewil70@gmail.com

Background: The impact of postoperative pain in children not only affects physical
conditions, but also has significant psychosocial implications, including increased
anxiety, sleep disturbances, and potential psychological trauma. To overcome this,
efforts need to be made to carry out proper postoperative pain. management to
reduce the pain- it causes. One of the distraction techniques that can be used in
controlling pain-in children after colostomy surgery is by watching educational
cartoons.

Objective: to analyze the effectiveness of distraction interventions by watching
educational films to reduce pain in'/An. A with a diagnosis of Hirschsprung's disease
after colostomy closure surgery.

Method: This study used a case study research strategy with a non-probability
sampling technique. This study used comparative analysis. Data collection used
interviews, observations, and documentation.

Results: The results of this study showed that providing distraction interventions
by watching educational cartoons was proven to reduce pain in An. A from an initial
pain scale of scale 5 to scale 3 on the fourth day. accompanied by complaints of
decreased grimacing, moderate protective attitudes, and decreased anxiety.
Conclusion: The conclusion of the study is that providing distraction intervention
by watching educational films has been proven to reduce pain in post-colostomy
surgery patients.

Keywords: ' Hirschsprung, post-colostomy closure surgery, pain, educational
cartoon distraction

! Student of Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Malang

2 ecturer of Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Malang
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