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ABSTRAK 

 

Penerapan Latihan Sosialisasi Bertahap Pada Klien Tn. D 44 Tahun Dengan 

Isolasi Sosial Di UPT Rehabilitasi Bina Laras Pasuruan 

Reza Aulia Rahmatika1 , M. Ari Arfianto2 

Email: rezauliar8@webmail.umm.ac.id 

Latar Belakang : Karya Ilmiah Akhir ini mengambil kasus isolasi sosial yang 
berkaitan dengan keengganan klien untuk bersosialisasi sehingga susah untuk 
diberikan edukasi dan terapi. Klien juga mengalami gangguan proses pikir yang 
menyebabkan klien tidak suka berkumpul dengan orang lain sehingga sering 
menyendiri. Intervensi yang dapat dilakukan adalah BHSP, membantu klien 
mengetahui penyebab isolasi sosial, keuntungan dan kerugian apabila tidak 
berhubungan dengan orang lain, dan mengajarkan klien berkenalan secara bertahap. 
Terapi yang diberikan  diberikan tambahan berkomunikasi dengan baik. 
Metode : Metode penelitian ini menggunakan laporan kasus yang meliputi pengkajian, 
analisis data, intervensi keperawatan, implementasi serta evaluasi. Penulis 
menggunakan berbagai teknik pengumpulan data seperti anamnesa, observasi, studi 
dokumentasi dan pemeriksaan fisik untuk mengumpulkan berbagai data dari pasien Tn. 
D untuk melengkapi data, penulis juga melakukan wawancara kepada pasien serta 
melakukan pemantauan secara berkala menggunakan instrument SDKI.  
Hasil : Setelah dilakukan pemberian asuhan keperawatan selama 10 hari pada Tn. D 
didapatkan hasil tanda gejala yang masih belum ada perubahan seperti perasaan ingin 
sendirian, menarik diri, dan gerakan tidak berarti. 
Diskusi : Masalah keperawatan isolasi sosial pada klien meliputi kurangnya system 
pendukung, jangka waktu yang kurang sehingga stagnan di SP 2 dan rekomendasi yang 
dibutuhkan adalah Social Skill Training untuk meningkatkan keterampilan 
interpersonal. 
Kata Kunci : Isolasi Sosial, Sosialisasi Bertahap 

 
1  Mahasiswa Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 
Muhammadiyah Malang 
2  Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 
Muhammadiyah Malang 
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ABSTRACT 
 
Implementation of Gradual Socialization Training on Client Mr. D 44 Years Old 

With Social Isolation at UPT Rehabilitasi Bina Laras Pasuruan 
 

Reza Aulia Rahmatika1 , M. Ari Arfianto2 

Email: rezauliar8@webmail.umm.ac.id 
 

Background : This Final Scientific Work takes a case of social isolation related to the 
client’s reluctance to socialize so that it is difficult to be given education and therapy. 
The client also has a thought process disorder which causes the client to dislike 
gathering with others so that he is often isolates himself. Interventions that can be 
carried out are BHSP, helping clients know the causes of social isolation, the 
advantages and disadvantages of not connecting with others, and teaching clients to get 
acquainted gradually. The therapy provided is given in addition to communicating well.  
Method : This research method uses a case study which includes assessment, data 
analysis, nursing intervention, implementation an evaluation. The author uses various 
data collection techniques such as anamnesis, observation, documentation studies and 
physical examinations to collect various data from patient Mr. D to complete the data, 
the author also interviews the patient and conducts periodic monitoring using the SDKI 
instrument.   
Result : After providing nursing care for 10 days to Mr. D, the results of the signs and 
symptoms that have not changed such as feelings of wanting to be alone, withdrawing, 
and meaningless movements. 
Discussion : Nursing problems of social isolation in clients include lack of support 
systems, insufficient in SP 2 and the recommendations needed are social skill training 
to improve interpersonal skills. 
Keywords : Social isolation, Gradual Socialization 
 
 
1 Students of the Nursing Study Program, Faculty Of Health Scienses, University Of 
Muhammadiyah Malang 
 
2 Lecturer of Nursing Science Study Program, Faculty Of Health Scienses, University 
Of Muhammadiyah Malang  
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