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ABSTRAK 

IMPLEMENTASI SLOW DEEP BREATHING TERHADAP 

TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI 

 

Indriyani 1, Nurilla Kholidah 2  

Latar Belakang : Hipertensi pada lansia dapat diartikan sebagai keadaan dimana tekanan 

darah melewati batas normal sistolik 140 mmHg atau lebih dan diastolik 90. Penggunaan 

obat sering kali menghadapi tantangan seperti efek samping dan ketidakpatuhan minum 

obat pada lansia. Pendekatan non-farmakologis menjadi alternative untuk diterapkan 

sebagai terapi tambahan. Salah satu metode non-farmakologis yang sederhana, aman, dan 

efektif adalah slow deep breathing atau pernapasan lambat dan dalam. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui penurunan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. 

Metode : Desain penelitian ini menggunakan studi kasus deskriptif dengan melibatkan tiga 

partisipan yaitu Tn.S berusia 66 tahun, Ny.L 59 tahun, dan Ny.T berusia 70 tahun, yang 

tinggal di Desa Banjarejo, Malang. Setiap partisipan melakukan teknik Slow Deep 

Breathing selama tiga kali sehari dan dilakukan selama 3 hari. Data dikumpulkan melalui 

wawancara, observasi, dan melakukan pemeriksaan tekanan darah. Selain itu instrument 

yang digunakan yaitu SPMSQ, MMSE, dan GDS. 

Hasil : Hasil penelitian ini didapatkan bahwa terapi Slow Deep Breathing efektif 

menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi. Di dapatkan hasil tekanan darah 

sebelum dan sesudah melakukan teknik Slow Deep Breathing yaitu pada Tn.S sebelumnya 

178/113mmHg dan sesudah 160/90mmHg, tekanan darah Ny.L sebelum 190/110mmHg 

dan sesudah 170/95 mmHg, dan tekanan darah pada Ny.T sebelumnya yaitu 180/90mmHg 

dan sesudahnya melakukan Slow Deep Breathing yaitu 150/80mmHg. 

Diskusi : Penerapan terapi slow deep breathing dapat menjadi bagian dari strategi 

pengelolaan hipertensi yang holistik pada lansia, namun penanganan secara farmakologi 

juga merupakan hal yang penting untuk mewujudkan kesembuhan pada pasien. 

Kata Kunci : Implementasi Slow Deep Breathing, Hipertensi, Lansia 

 

1 Mahasiswa Program Studi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan. Universitas Muhammadiyah Malang 

2 Program Studi Ilmu Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan. Universitas Muhammadiyah Malang 
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ABSTRACT 

 

IMPLEMENTATION SLOW DEEP BREATHING BLOOD 

PRESSURE IN ELDERLY PARENTS WITH HYPERTENTION 

 

Indriyani 1, Nurilla Kholidah 2 

 

Background: Hypertension in the elderly can be interpreted as a condition where blood 

pressure exceeds the normal limit of systolic 140 mmHg or more and diastolic 90. The use 

of drugs often overcomes challenges such as side effects and non-compliance with taking 

medication in the elderly. Non-pharmacological approaches are an alternative to be applied 

as additional therapy. One simple, safe, and effective non-pharmacological method is slow 

deep breathing or slow and deep breathing. This study aims to determine the decrease in 

blood pressure in the elderly with hypertension 

Method: This research design used a descriptive case study involving three participants, 

namely Mr. S aged 66 years, Mrs. L aged 59 years, and Mrs. T aged 70 years, who live in 

Banjarejo Village, Malang. Each participant performed the Slow Deep Breathing technique 

three times a day and was carried out for 3 days. Data were collected through interviews, 

observations, and blood pressure checks. In addition, the instruments used were SPMSQ, 

MMSE, and GDS. 

Results: The results of the study showed that Slow Deep Breathing therapy is effective in 

lowering blood pressure in hypertensive patients. The results of blood pressure before and 

after performing the Slow Deep Breathing technique were obtained, namely in Mr. S 

previously 178/113mmHg and after 160/90mmHg, Mrs. L blood pressure before 

190/110mmHg and after 170/95 mmHg, and Mrs. T blood pressure before was 180/90mmHg 

and after performing Slow Deep Breathing was 150/80mmHg..  

Discussion: The application of slow deep breathing therapy can be part of a holistic 

hypertension management strategy in the elderly, but pharmacological treatment is also 

important to achieve healing in patients. 

Keywords: Implementation of Slow Deep Breathing, Hypertension, Elderly  

 

1  Student of Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences. University of Muhammadiyah Malang  

2 Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences. University of Muhammadiyah Malang  
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