IMPLEMENTASI SLOW DEEP BREATHING TERHADAP
TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI

KARYA ILMIAH AKHIR NERS
(KIAN)

INDRIYANI

NIM. 202320460111114

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
TAHUN 2024



IMPLEMENTASI SLOW DEEP BREATHING TERHADAP
TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Diajukan Kepada Universitas Muhammadiyah Malang Untuk Memenuhi Salah Satu
Persyaratan Dalam Menyelesaikan Program Studi Profesi Ners

INDRIYANI

NIM. 202320460111114

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
TAHUN 2024



LEMBAR PENGESAHAN

Implementasi Slow Deep Breathing Terhadap Tekanan Darah Pada
Lansia Dengan Hipertensi

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Disusun Oleh :

INDRIYANI

NIM. 202320460111114

Telah berhasil dipertahankan dihadapan Dewan Penguji dalam ujian sidang
pada tanggal : Kamis 19 Desember 2024 dan telah diterima sebagai
persyaratan yang diperlukan untuk meraih gelar NERS pada Program Studi

Profesi Ners, Fakultas lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.

DEWAN PENGUJI

Penguji 1 : Nur Melizza, S.Kep., Ns., M.Kep MM}% 8

NIP.UMM 140316091990

Penguhi 2 : M. Rosyidul ‘Tbad, S.Kep., Ns, MKep  ( =
NIP.UMM 11218030637

Penguji 3 : Nurilla Kholidah, S.Kep., Ns., M.Kep ;
NIP.UMM 20230131071993 (
Ditetapkan di Malang, Tanggal : Jumat, 03 Januari 2025

Mengetahui,

- Dckan Fakultas Kesechatan

p 7 - U'n !‘F‘f&.l:sft:i.ab‘ Muhammadiyah Malang
i€ Dr YOVBK 36t Pras I(eB/Sp Kom

N{PWMM 071, 4097502
k tast: M.Kep., Sp.Kom.



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul Karya limiah Akhir Nurse : Implementasi Slow Deep Breathing
Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia
Dengan Hipertensi

Nama Lengkap : Indriyani

NIM : 202320460111114

Jurusan - Profesi Ners

Universitas/Institus/Politeknik : Universitas Muhammadiyah Malang

Alamat Rumah dan No Tel./HP : JLIr.H. Juanda Tapa’an, Pasuruan, Jawa Timur,
085706171115

Alamat email : Indriyaniiin323@gmail.com

Dosen Pembimbing : Nurilla Kholidah, S.Kep., Ns., M.Kep

NIP UMM/ NIDN : 20230131071993

Alamat Rumah dan No. Tel./HP : -

Malang
Menyetujui,
Ketua Program Studi Profesi Ners Dosen Pembimbing 1
Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Malang
—

ardi, S.Kep., Ns., M.Kep) ' '
NI, UMM 0702027303 (Nurilla Kholidah, S.Kep., Ns., M.Kep)
NIP. UMM 20230131071993


mailto:Indriyaniiin323@gmail.com

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KIAN

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama . INDRIYANI

NIM : 202320460111114

Fakultas/Prodi : ILMU KESEHATAN/ PROFESI NERS

Judul KIAN : “Implementasi Slow Deep Breathing Terhadap Tekanan Darah Pada

Lansia Dengan Hipertensi”

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa skripsi ini adalah benar-benar hasil karya asli saya
sendiri dan bukan merupakan plagiarisme, pencurian hasil karya milik orang lain, hasil kerja orang
lain untuk kepentingan saya karena hubungan material maupun non-material, ataupun segala
kemungkinan lain yang pada hakekatnya bukan merupakan karya tulis skripsi saya secara orisinil

dan otentik.

Bila dikemudian hari diduga kuat ada ketidaksesuaian antara fakta dengan kenyataan ini, saya
bersedia diproses oleh tim Fakultas yang dibentuk untuk melakukan verifikasi, dengan sanksi

terberat berupa pembatalan kelulusan/kesarjanaan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak atas tekanan ataupun

paksaan dari pihak manapun demi menegakan integritas akademik di institusi ini.

Malang, 09 Januari 2025

Yang menyatakan

METERAI
TEMPEL

INDRIYANI
NIM.202320460111114



KATA PENGANTAR
Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan bimbinganya

saya dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir ners dengan judul “Implementasi Slow Deep
Breathing Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi”. KIAN ini merupakan
salah satu syarat untuk memperoleh gelar Profesi Ners (Ns) pada Program Studi Profesi
Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. Bersama ini
perkenankan saya mengucapkan terimakasih sebesar-besarnya dengan hati yang tulus
kepada :

1. Bapak Dr. Yoyok Bekti. Prasetyo, M.Kep., Sp.Kom. Selaku Dekan Fakultas
IlImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.

2. Bapak Sunardi, S.Kep.Ns., M.Kep. Selaku Ketua Program Studi Profesi
Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.

3. Ibu Nurilla Kholidah, S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing yang
telah memberikan banyak ilmu, motivasi dan bimbingan dalam proses
penyelesaian karya ilmiah akhir ners (KIAN) ini.

4. Seluruh jajaran Dosen Program Studi Profesi Ners yang telah memberikan
ilmu yang bermanfaat dan barokah.

5. Terimakasih untuk kedua orang tua saya yaitu Ibu Alfiyah dan Bapak Jainul
Arifin yang telah mendukung saya baik dukungan tenaga, materi dan juga
finansial, serta selalu memberikan doa dan mendengarkan segala keluh
kesah, suka dan duka dalam selama proses perkuliahan dan pengerjaan
proposal skripsi, semoga hal baik selalu menyertai kalian.

6. Terimakasih juga kepada saudari perempuan saya, keluarga besar, serta
sahabat-sahabat saya yang telah memberikan semangat dan dukungan.

Penulis hanya mampu berdoa semoga amal kebaikanya mendapat imbalan dan
diterima sebagai ibadah oleh Allah SWT. Penulis menyadari bahwa penyusunan KIAN ini
masih banyak kekurangan yang di sebabkan oleh keterbatasan kemampuan dan
pengetahuan yang dimiliki penulis, oleh karena itu kritik dan saran bersifat membangun
sangat di harapkan penulis. Semoga Allah SWT senantiasa memudahkan setiap langkah-
langkah kita menuju kebaikan dan selalu menganugerahkan kasih sayang-Nya untuk kita

semua.

Penulis



ABSTRAK

IMPLEMENTASI SLOW DEEP BREATHING TERHADAP
TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI

Indriyani 1, Nurilla Kholidah?

Latar Belakang : Hipertensi pada lansia dapat diartikan sebagai keadaan dimana tekanan
darah melewati batas normal sistolik 140 mmHg atau lebih dan diastolik 90. Penggunaan
obat sering kali menghadapi tantangan seperti efek samping dan ketidakpatuhan minum
obat pada lansia. Pendekatan non-farmakologis menjadi alternative untuk diterapkan
sebagai terapi tambahan. Salah satu metode non-farmakologis yang sederhana, aman, dan
efektif adalah slow deep breathing atau pernapasan lambat dan dalam. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui penurunan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi.

Metode : Desain penelitian ini menggunakan studi kasus deskriptif dengan melibatkan tiga
partisipan yaitu Tn.S berusia 66 tahun, Ny.L 59 tahun, dan Ny.T berusia 70 tahun, yang
tinggal di Desa Banjarejo, Malang. Setiap partisipan melakukan teknik Slow Deep
Breathing selama tiga kali sehari dan dilakukan selama 3 hari. Data dikumpulkan melalui
wawancara, observasi, dan melakukan pemeriksaan tekanan darah. Selain itu instrument
yang digunakan yaitu SPMSQ, MMSE, dan GDS.

Hasil : Hasil penelitian ini didapatkan bahwa terapi Slow Deep Breathing efektif
menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi. Di dapatkan hasil tekanan darah
sebelum dan sesudah melakukan teknik Slow Deep Breathing yaitu pada Tn.S sebelumnya
178/113mmHg dan sesudah 160/90mmHg, tekanan darah Ny.L sebelum 190/110mmHg
dan sesudah 170/95 mmHg, dan tekanan darah pada Ny.T sebelumnya yaitu 180/90mmHg
dan sesudahnya melakukan Slow Deep Breathing yaitu 150/80mmHg.

Diskusi : Penerapan terapi slow deep breathing dapat menjadi bagian dari strategi
pengelolaan hipertensi yang holistik pada lansia, namun penanganan secara farmakologi
juga merupakan hal yang penting untuk mewujudkan kesembuhan pada pasien.

Kata Kunci : Implementasi Slow Deep Breathing, Hipertensi, Lansia

! Mahasiswa Program Studi Ners Fakultas lImu Kesehatan. Universitas Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION SLOW DEEP BREATHING BLOOD
PRESSURE IN ELDERLY PARENTS WITH HYPERTENTION

Indriyani !, Nurilla Kholidah ?

Background: Hypertension in the elderly can be interpreted as a condition where blood
pressure exceeds the normal limit of systolic 140 mmHg or more and diastolic 90. The use
of drugs often overcomes challenges such as side effects and non-compliance with taking
medication in the elderly. Non-pharmacological approaches are an alternative to be applied
as additional therapy. One simple, safe, and effective non-pharmacological method is slow
deep breathing or slow and deep breathing. This study aims to determine the decrease in
blood pressure in the elderly with hypertension

Method: This research design used a descriptive case study involving three participants,
namely Mr. S aged 66 years, Mrs. L aged 59 years, and Mrs. T aged 70 years, who live in
Banjarejo Village, Malang. Each participant performed the Slow Deep Breathing technique
three times a day and was carried out for 3 days. Data were collected through interviews,
observations, and blood pressure checks. In addition, the instruments used were SPMSQ,
MMSE, and GDS.

Results: The results of the study showed that Slow Deep Breathing therapy is effective in
lowering blood pressure in hypertensive patients. The results of blood pressure before and
after performing the Slow Deep Breathing technique were obtained, namely in Mr. S
previously 178/113mmHg and after 160/90mmHg, Mrs. L blood pressure before
190/110mmHg and after 170/95 mmHg, and Mrs. T blood pressure before was 180/90mmHg
and after performing Slow Deep Breathing was 150/80mmHg..

Discussion: The application of slow deep breathing therapy can be part of a holistic
hypertension management strategy in the elderly, but pharmacological treatment is also
important to achieve healing in patients.

Keywords: Implementation of Slow Deep Breathing, Hypertension, Elderly

! Student of Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences. University of Muhammadiyah Malang

2 Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences. University of Muhammadiyah Malang
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