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ABSTRAK

ANALISIS PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER PADA
PASIEN ANSIETAS DENGAN OSTEOSARCOMA

Adzkia Sabrina Ajmi %, Edi Purwanto?

E-mail : adzkiaajmii@gmail.com

Latar Belakang : Saat ini kejadian kanker di Indonesia menjadi sangat marak,
salah satunya yaitu kanker tulang atau osteosarcoma, yang dimana hal ini dapat
mempengaruhi psikologis seseorang- seperti perasaan - tidak berdaya hingga
membuat seseorang merasa cemas yang berlebih (ansietas). Dibutuhkan pendekatan
non-farmakologis yang dapat menjadi alternatif lain dalam mengurangi kecemasan.
Salah satu pengobatan non-farmakologis yang sederhana, aman dan mudah untuk
didapatkan yaitu dengan pemberian aromaterapi lavender.

Metode Penelitian : Desain pada penelitian ini menggunakan metode kualitatif
dengan strategi penelitian yaitu Studi Kasus. Adapun teknik sampling yang
digunakan adalah teknik purposive sampling dengan kriteria inklusi yaitu pasien
penderita osteosarcoma. Penelitian ini menjabarkan mengenai asuhan keperawatan
pada pasien Osteosarcoma di ruang Semeru RSUD Dr. Saiful Anwar, Kota Malang.
Pengambilan data menggunakan format pengkajian-keperawatan, beserta dengan
diagnosa keperawatan, perencanaan keperawatan, implementasi keperawatan dan
evaluasi- keperawatan yang dilakukan selama 3 hari dengan menggunakan Face
Anxiety Scale sebagai instrumen penelitian. Adapun pemberian aromaterapi
diberikan dalam. 1 kali sehari selama 30 menit sebanyak 5 tetes pada alat difuser.
Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian aromaterapi lavender
terbukti efektif terhadap penurunan tingkat ansietas pada penderita osteosarcoma
(kanker tulang). Hasil dituliskan dengan berdasarkan pada Standar Luaran
Keperawatan Indonesia (SLKI).

Diskusi : Pemberian aromaterapi lavender dapat menjadi strategi tambahan dalam
pengobatan - yang bertujuan untuk mengurangi- tingkat ansietas pada pasien
osteosarcoma (kanker tulang). Meskipun demikian diperlukan juga pengobatan
farmakologis dengan berkolaborasi bersama teanaga kesehatan lain.

Kata Kunci : Osteosarcoma, Ansietas, Aromaterapi Lavender

! Fakultas Ilmu Kesehatan. Prodi Profesi Ners. Universitas Muhammadiyah Malang

% Fakultas Imu Kesehatan. Prodi Profesi Ners. Universitas Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT
ANALYSIS THE EFFECTS OF LAVENDER
AROMATHERAPY ON ANXIOUS PATIENTS WITH
OSTEOSARCOMA

Adzkia Sabrina Ajmi 1, Edi Purwanto?

E-mail ; adzkiaajmii@agmail.com

Background : Bone cancer, also known as osteosarcoma, is one of the many
cancers that are currently highly common in Indonesia. It can have psychological
effects, such-as making a person feel helpless or causing them to experience
excessive anxiety. An other option for lowering anxiety is a non-pharmacological
strategy. Lavender aromatherapy is a straightforward, secure, and accessible non-
pharmacological treatment.

Methods : This study's design combines qualitative techniques with a case study
research approach. Purposive sampling is the method employed, and patients with
osteosarcoma are the inclusion criteria. The nursing care provided to patients with
osteosarcoma in the Semeru room at Dr. Saiful Anwar Hospital in Malang City is
described in this paper. A nurse assessment framework is used for data collecting,
and the Face Anxiety Scale is used as a research tool for three days of nursing
diagnosis, planning, implementation, ‘and evaluation. Aromatherapy : is
administered once daily for 30 minutes, using a diffuser with up to five drops.
Results : According to the study's findings, patients with osteasarcoma (bone
cancer) experience less anxiety when lavender aromatherapy is administered. The
Indonesian Nursing Outcome Standards (SLKI). provide the basis for writing the
results.

Discussion : Another therapeutic option for osteosarcoma (bone cancer) sufferers
may be lavender aromatherapy, which lowers anxiety levels. Nonetheless,
pharmacological treatment must be used in conjunction with other medical
specialists.

Keywords : Osteosarcoma, Anxiety, Aromatherapy Lavender

1 School of Nursing. Health Science Faculty. Muhammadiyah University of Malang

2 School of Nursing. Health Science Faculty. Muhammadiyah University of
Malang
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