
 

42 

 

BAB III 

KERANGKA KONSEPTUAL 

3.1 Kerangka Konseptual Terapi pada Pasien Gagal Jantung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Terapi pada Pasien Gagal Jantung 

  

Penyakit Kardiovaskular 

Kegagalan  

Cardiac Output 

Disfungsi Diastolik 

(retriction in ventricular fill-

ing) 

Disfungsi Sistolik 

 (decreased contractility) 

4.2.1  Kardiomiopati 

4.2.2 Hipertrofi ventrikel 

4.2.3 Kelebihan beban tekanan 

4.3.1 Stenosis aorta 

4.3.2 Hipertensi sis-

temik, pulmonal 

4.2.4 Kelebihan beban volume 

1. Regurgitasi katup 

4.2.5 Penyakit miokardium 

• Peningkatan 

kekakuan ventrikel 

• Pengisian ventrikel 

kiri tidak adekuat 

• Stenosis mitral 

• Disfungsi sistolik 

ventrikel kiri 

GAGAL 

JANTUNG 

Faktor Resiko Internal: 

1. Usia 

2. Etnik  

3. Jenis kelamin 

4. Genetik 

Faktor Resiko Eksternal : 

• Riwayat penyakit 

kardiovaskular  

• Gaya hidup 

Manifestasi Klinis : 

Dispnea, ortopneu, batuk, intol-

eransi latihan, fatigue, kongesif 

paru, edema perifer, takikardi, 

Stenosis arteri ginjal 

Tindakan Terapi 

Terapi Non- Farmakologi : 

1. Oksigenasi 

2. Membatasi asupan cairan 

3. Diet rendah garam 

4. Berhenti merokok 

5. Berhenti minum alcohol 

6. Kontrol berat badan 

7. Olahraga teratur 

Terapi Farmakologi :  

1. Diuretik  

2. ACE inhibitor 

3. Antagonis aldosterone 

4. ARB 

5. β- Bloker 

6. CCB 

7. Obat Inotropik 

8. Vasodilator Lain 

9. Golongan Nitrat 

10. Antiplatelet 

Studi Penggunaan 

ARB 
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3.2 Kerangka Operasional Terapi pada Pasien Gagal Jantung  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.2 Kerangka Operasional Terapi pada Pasien Gagal Jantung 

Pasien dengan diagnosis Gagal 

Jantung di Rumah Sakit Umum 

Daerah Sidoarjo 

Observasi Retrospektif (pencatatan dan pencarian nomer rekam medis pasien) 

Kriteria Inklusi 

 Pasien dengan diagnosis akhir Gagal Jan-

tung yang memperoleh terapi obat golon-

gan ARB dengan data RMK lengkap 

Eksklusi :  

Tidak ada 

Pencatatan Rekam Medik 

Data terapi penggunaan obat ARB 

yang meliputi jenis, dosis, rute pem-

berian, aturan pakai, dan lama 

penggunaan 

Data penderita meliputi Data Demo-

grafi pasien, Riwayat Penyakit, 

gejala klinik, data klinik, dan data 

labolatorium 

Data Terkumpul 

Tabulasi Data 

Tabulasi Hasil Penelitian 


