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ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA DENGAN

HIPERTENSI DENGA TERAPI PIJAT KAKI UNTUK

MENURUNKAN TEKANAN DARAH DI KELURAHAN
BANJEREJO

Hafidatul Mu’arifah’, Sunardi,S.Kep.,Ns.,M.Kep? Program Studi Pendidikan Profesi Ners,
Fakultas IlImu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang, Jalan Bendungan Sutami
188A Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia 65145

Email: hafidatul1106 @webmail.umm.ac.id

ABSTRAK

Latar belakang : Hipertensi menjadi salah satu permasalahan kesehatan yang
cukup serius dan berbahaya. Sebanyak 188,6 ribu jiwa terdata mengidap
hipertensi atau tekanan darah tinggi di Bojonegoro sejak Januari hingga Agustus.
Meski tidak menular penyakit tersebut tetap berbahaya dan dapat menyebabkan
komplikasi.

Metode penelitian: Pada penelitian ini menggunakan case report yaitu penelitian
yang dilakukan terfokus pada suatu kasus tertentu untuk diamati dan dianalisisi
secara cerat sampai tuntas. Kasus yang dimaksud bisa berupa tunggal atau jamak.
Jenis penelitian ini digunakan apabila peneliti ingin memperoleh gambaran suatu
kasus yang diteliti secara mendalam.

Hasil: Dengan dilakukannya intervensi terapi pijat kaki yang dimana manfaatnya
dapat membuat rileks pada saraf kaki juga dapat menurunkan tekanan darah pada
pasien. Intervensi ini dilakukan selama kurang lebih 4 hari dan juga diimbangi
edukasi kepada keluarga untuk menjaga pola makan pasien, seperti menganjurkan
diet rendah garam dan juga diet rendah gula.

Kesimpulan: pengimplementasian intervensi menggunakan terapi pijat kaki pada
Ny. M dengan Hipertensi selama kurang lebih 4 hari di ruang Diponegoro di desa
Banjarejo kabupaten Malang dapat diterapkan dalam proses penyembuhan pasien
karena terdapat beberapa intervensi yang mampu memberikan dampak perbaikan
baik dari segi klinis maupun aspek psikologis sehingga pasien dapat menjaga

kesehatannya.

Kata kunci: Pijat kaki, Hipertensi, Lansi
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NURSING CARE FOR ELDERLY WITH HYPERTENSION USING FOOT
MASSAGE THERAPY TO LOWER BLOOD PRESSURE IN BANJEREJO
VILLAGE

Hafidatul Mu’arifah’, Sunardi,S.Kep.,Ns.,M.Kep? Program Studi Pendidikan Profesi Ners,
Fakultas IImu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang, Jalan Bendungan Sutami
188A Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia 65145

Email: hafidatul1106 @webmail.umm.ac.id

ABSTRACT

Background: Hypertension is a health problem that is quite serious and dangerous.
As many as 188.6 thousand people were recorded as suffering from hypertension
or high blood pressure in Bojonegoro from January to August. Even though the
disease is not contagious, it is still dangerous and can cause complications.

Research method: This research use a case report, namely the research carried out
focuses on a particular case to be observed and analyzed thoroughly until complete.
The case in question can be singular or plural. This type of research is used if the
researcher wants to obtain an overview of a case that is studied in depth.

Results: By carrying out foot massage therapy interventions, the benefits of which
can relax the nerves in the feet and can also reduce blood pressure in patients. This
intervention is carried out for approximately 4 days and is also balanced with
education for the family to maintain the patient's diet, such as recommending a low
salt diet and also a low sugar diet.

Conclusion: implemented intervention using foot massage therapy on Mrs. M with
hypertension for approximately 4 days in the Diponegoro room in Banjarejo village,
Malang district, can be applied in the patient's healing process because there are
several interventions that can provide an improvement impact both in clinical and
psychological aspects so that patients can maintain their health.

Key Word : Hypertantion, Foot Massage, Eldelry
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vang telah dilaksanakan pada hari dan tanggal kamis, Tanggal 11 Juli 2024 pada karya tulis ilmiah
mahasiswa di bawah im

Nama . Hafidatl Mu’anfah
NIM 2 202310461011059
Program Studi - Profesi Ners
Judul Naskah - Asuhan Keperawatan Pada Lansia Dengan Hipertensi Denga Terapt Pijat

Kaki Untuk Menurunkan Tekanan Darah Di Kelurahan Banjerejo

Jenis naskah - Karya [Imiah Akhir Ners (KIAN)
Keperluan - mengikuti ujian seminar hasil KIAN
Hasil dinyatakan - MEMENUHI / HIBAI-MEMENEHI SYARAT#* dengan rincian sebagal
berikut
 No | Jenis naskah Maksimum kesamaan | Hasil deteksi
’ 1 | Bab | (Pendahuluan)
b)

"2 [ Bab 2 (Tinjauan pustaka) |
3 | Bab 3 (Laporan kasus kelolaan utama) 25% 34
4 | Bab 4 (Analisis situasi)

'S | Bab 5 (Penutup, kesimpulan dan saran)

Keputusannya - LOLOS / THDAKTOT0S plagiast

Mengetahui, Malang, 13 Juli 2024
Biro KIAN Profesi Ners Petugas pengecek plagiasi
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