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PENGARUH PERMAINAN CATUR TERHADAP PENINGKATAN
KOGNITIF PADA LANSIA DI KOTA MALANG
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Program Studi S1 Fisioterapi, Fakultas [Imu Kesehatan, Universitas

Muhammadiyah Malang
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ABSTRAK

Latar Belakang: Pada usia 60 tahun ke atas dapat disebut lansia karena di umur
tersebut mengalami perubahan fisik, psikis, kesehatan, motorik, minat,
kemampuan mental, lingkungan, dan status sosial akibat melambatnya
pertumbuhan sel dan menurunnya fungsi otak. Permainan catur merupakan
permainan asah otak dimana para pemain menggunakan gerakan dan
keterampilan kognitif untuk mengembangkan strategi dalam memenangkan
pertandingan. Pada permainan catur dapat membantu meningkatkan kefokusan,
daya ingat, dan kepekanan dalam langkah demi langkah, yang dapat diterapkan
dalam kehidupan sehari-hari. Pada permainan catur secara tidak langsung dapat
mengaktifkan ~ otak dalam tiga dimensi yakni lateralitas-komunikasi,
pemfokusan-pemahaman dan pemusatan-pengaturan.

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh permainan catur terhadap peningkatan
kognitif pada lansia di Kelurahan Bunulrejo, Kota Malang.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode pre experimental dengan desain
one group pretest-postest, populasi dan sampel penelitian ini adalah lansia yang
memiliki gangguan kognitif di Kelurahan Bunulrejo, Kota Malang. Penelitian ini
dilakukan dengan melakukan permainan catur dengan lansia di Kelurahan
Bunulrejo, Kota Malang selama 1 bulan sebanyak 4 kali dalam seminggu dengan
3 kali sesi permainan catur. Pengambilan data menggunakan kuesioner MMSE
dengan metode pretest-posttest dan dilanjutkan mengolah data dengan
menggunakan uji analisa data paired t test melalui aplikasi SPSS.

Hasil: Berdasarkan hasil uji dengan mengunakan uji paired t-test diperoleh hasil
signifikan p = <0,01 dimana p< 0,05 yang bermakna Ho ditolak dan Hi diterima,
sehingga terdapat pengaruh yang signifikan dari permainan catur terhadap
peningkatan kognitif pada lansia di Kelurahan Bunulrejo, Kota Malang.
Kesimpulan: Terdapat pengaruh antara permainan catur terhadap peningkatan
kognitif pada lansia di Kelurahan Bunulrejo, Kota Malang.

Kata Kunci: Catur, kognitif, lansia, MMSE.
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THE EFFECT OF CHESS GAMES ON COGNITIVE IMPROVEMENT IN
THE ELDERLY IN MALANG CITY

Prasetyo Abiyyu Dwi Nugroho®, Bayu Prastowo, Anita Faradilla Rahim
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ABSTRACT

Background: Those aged 60 years and over can be called elderly because at that
age they experience changes in physical, psychological, health, motor skills,
interests, mental abilities, environment and social status due to slow cell growth
and decreased brain function. The game of chess is a brain teaser where players
use movements and cognitive skills to develop strategies to win the match.
Playing chess can help improve focus, memory and sensitivity in a step-by-step
manner, which can be applied in everyday life. Playing chess can indirectly
activate the brain in three dimensions, namely laterality-communication,
focusing-understanding and focusing-organization.

Purpose: To determine the effect of playing chess on cognitive improvement in
the elderly in Bunulrejo Village, Malang City.

Methods: This research uses a pre-experimental method with a one grouppretest-
posttest design, the population and sample of this research are elderly people
who have cognitive disorders in Bunulrejo Village, Malang City. This research
was carried out by playing chess with the elderly in Bunulrejo Village,Malang
City for 1 month 4 times a week with 3 chess game sessions. Data collection used
the MMSE questionnaire with the pretest-posttest method and continued
processing the data using the paired t test data analysis test via the SPSS
application.

Results: Based on the test results using the paired t-test, a significant result was
obtained, p = <0.01, where p<0.05, which means that Ho is rejected and H. is
accepted, so that there is a significant influence of the game of chess on cognitive
improvement in the elderly in Bunulrejo Village, Malang City.

Conclusion: There is an influence between the game of chess and cognitive
improvement in the elderly in Bunulrejo Village, Malang City.

Keywords: Chess, cognitive, elderly, MMSE

Program  Studi  Fisioterapi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang.
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