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ABSTRAK 

 

Tarisa Kesuma Pramesti, 201910310311112, Fakultas Ilmu Sosial dan Politik, 

Jurusan Sosiologi,  Fenomena FoMO (Fear Of Missing Out) Dan Dampaknya 

Pada Generasi Z (Studi Fenomenologi Pada Mahasiswa Di Kota Malang). 

Pembimbing I,Prof Dr.Wahyudi, M.Si, Pembimbing II, Awan Setia Dharmawan, 

M.Si. 

_______________________________________________________________ 

Penelitian ini dilaksanakan pada kalangan mahasiswa yang berada di Kota 

Malang contohnya seperti Universitas Muhammadiyah Malang, Universitas 

Brawijaya, Universitas Negeri Malang. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apa itu fenomena FoMO dan dampaknya yang terjadi pada generasi 

Z saat ini. Pendekatan penelitian ini menggunakan Kualitatif dengan jenis 

penelitian fenomenologi. Penentuan subjek penelitian ini ditetapkan 

menggunakan teknik purposive. Penelitian ini menggunakan paradigma kritis 

dengan jenis data yang digunakan adalah data primer yang diperoleh dari 

observasi, wawancara, dokumentasi dan data sekunder yang diperoleh dari 

jurnal, buku dan penelitian terdahulu. Uji validitas data menggunkan triangulasi 

sumber. Pada penelitian ini menggunakan teori konsumerisme yang 

dikemukakan oleh Jean Baudrillard. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

fenomena FoMO ini memang nyata dan terjadi saat ini, yang mana akibat dari 

majunya teknologi dan berkembangnya zaman, tidak hanya itu fenomena ini 

terjadi juga karena pergaulan, lingkar pertemanan dan memiliki dampak yang 

berbahaya bagi kehidupan hingga masa depan, salah satunya adalah konsumtif 

dikarenakan seseorang takut akan ketinggalan suatu hal yang sedang viral atau 

trend. 

Kata Kunci: Fenomena, FoMO, Generasi Z 
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ABSTRACT 

 

Tarisa Kesuma Pramesti, 201910310311112, Faculty of Social and Political 

Sciences, Department of Sociology, FoMO (Fear Of Missing Out) Phenomenon 

and Its Impact on Generation Z (Phenomenological Studies on Students in 

Malang City). Supervisor I,Prof Dr.Wahyudi, M.Si, Supervisor II, Awan Setia 

Dharmawan, M.Si. 

________________________________________________________________ 

This research was conducted among students in Malang City, for example, such 

as Malang Muhammadiyah University, Brawijaya University, Malang State 

University. This study aims to find out what the FoMO phenomenon is and its 

impact on the current generation Z. This research approach uses qualitative 

phenomenological research. The determination of the subject of this research 

was determined using a purposive technique. This study uses a critical paradigm 

with the type of data used as primary data obtained from observations, 

interviews, documentation and secondary data obtained from journals, books 

and previous research. Test the validity of the data using source triangulation. 

This study uses the theory of consumerism put forward by Jean Baudrillard. The 

results of this study indicate that the FoMO phenomenon is real and is 

happening right now, which is the result of advancing technology and the 

development of the times, not only that this phenomenon also occurs because of 

association, circle of friends and has a harmful impact on life in the future, one 

of which is is consumptive because someone is afraid of missing something that 

is currently viral or trending. 

Keywords: Phenomena, FoMO, Generation Z 
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