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ABSTRAK

Latar Belakang: Populasi lansia di Indonesia menghadapi tantangan signifikan
akibat perubahan fisik dan psikologis terkait penuaan, termasuk penurunan
keseimbangan dinamis. Menjaga keseimbangan dinamis penting karena
mengurangi risiko jatuh, sehingga meningkatkan kualitas hidup.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi hubungan antara
fleksibilitas hamstring dan keseimbangan- dinamis pada lansia, memberikan
wawasan untuk pengembangan intervensi yang efektif.

Metode: Studi observasional cross-sectional dilakukan  menggunakan data
sekunder dari penilaian kesehatan komunitas lansia. Sampel terdiri dari 60
partisipan yang menjalani Chair Sit and Reach Test untuk fleksibilitas hamstring
dan Four Square Step Test untuk keseimbangan dinamis.

Hasil: Korelasi signifikan (p<0,05) ditemukan antara fleksibilitas hamstring dan
keseimbangan dinamis, dengan koefisien kontingensi sebesar 0,447, menunjukkan
hubungan positif sedang. Faktor-faktor seperti usia, jenis kelamin, IMT, dan
aktivitas fisik juga memengaruhi keseimbangan dinamis.

Kesimpulan: Studi ini menekankan pentingnya fleksibilitas hamstring dalam
menjaga keseimbangan dinamis pada lansia, menyarankan intervensi fisioterapi
yang disesuaikan untuk mengurangi risiko jatuh dan meningkatkan kesehatan

secara keseluruhan.

Kata kunci: Keseimbangan Dinamis, Lansia, Fleksibilitas Hamstring, Intervensi

Fisioterapi.
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