
 

i 
 

LIFE HISTORY MAHASISWI MENJADI LESBIAN 

 

 

 SKRIPSI 

Diajukan Kepada Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik  

Universitas Muhammadiyah Malang 

Sebagai Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana (S-1) 

Kesejahteraan Sosial 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

SITI ANABELLA WULANDARI 

201910030311062 

 

 

 

PROGRAM STUDI  KESEJAHTERAAN SOSIAL 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2024 



 

ii 
 

 

 



 

iii 
 



 

iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Syukur kehadiran Allah SWT atas limpahan rahmat dan hidayahnya kepada peneliti 

karena dapat menyelesaikan skripsi ini. Sebagai ucapan rasa syukur, peneliti ingin 

mempersembahkan skripsi ini kepada: 

1. Diri sendiri yang telah mampu melewati dan menyelesaikan segala rintangan 

dalam setiap proses penyusunan skripsi ini. 

2. Kedua orang tua saya yakni Bapak Chorul Chamdi dan Ibu Lilik Khumaidah 

yang selalu memberikan do’a yang tak pernah putus dan dukungan. 

3. Saudari Mawar dan Rani yang menjadi subjek penelitian skripsi saya. 

4. Teman saya Raudhatul Qomariyah, kakak saya M. Dody A. S. 

5. Sluruh teman-teman jurusan Kesejahteraan sosial angkatan 2019 yang 

menemani saya dan memberikan semangat dalam aktivitas perkuliahan di 

UMM. 

6. Serta semua orang yang telah terlibat mendoakan dan memberikan dukungan 

kepada saya yang tidak dapat saya sebutkan satu-persatu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan 

hidayahnya kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan 

baik. Sholawat serta salam tidak lupa tercurahkan kepada junjungan kita Nabi besar 

Muhammad SAW. Penulisan Tugas Akhir skripsi ini bertujuan untuk memenuhi 

syarat kelulusan gelar S-1 Kesejahteraan Sosial, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik, Universitas Muhammadiyah Malang yang berjudul “Life History Mahasiswa 

Menjadi Lesbian”. Dalam penyusunan skripsi ini penulis menyadari bahwa 

membutukan kerja keras, ketekunan dan proses yang tidak mudah. Oleh karena itu, 

dengan segala kerendahan hati izinkan penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Nazaruddin Malik, M.Si. selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Malang. 

2. Bapak Prof. Dr. Muslimin Machmud, M.Si. selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik, Universitas Muhammadiyah Malang. 

3. Bapak Dr. Fauzik Lendriyono, M.Si. selaku Ketua Program Studi 

Kesejahteraan Sosial, Universitas Muhammadiyah Malang. 

4. Bapak Dr. Rinikso Kartono, M.Si. selaku dosen pembimbing I dan Ibu 

Su’adah, M.Si. selaku dosen pembimbing II yang telah membimbing penulis 

dalam proses penyusunan skripsi. 

5. Seluruh dosen Program Studi Kesejahteraan Sosial, Universitas 

Muhammadiyah Malang, beserta staf program studi, dan staf laboratorium 

Kesejahteraan Sosial. 

6. Universitas Muhammadiyah Malang yang telah memberikan ijin penulis 

untuk melakukan penelitian. 

7. Bapak Coirul Chamdi dan Ibu Lilik Khumaidah selaku orang tua tercinta 

saya, yang senantiasa memberikan dukungan, semangat serta do’a untuk saya 

hingga pada saat ini. 

 



 

viii 
 

 Demikian tugas akhir Skripsi ini Saya Susun, jika terdapat kekurangan dari 

segi kepenulisan, maka saran dan kritis sangan diharapkan. Semoga skripsi ini dapat 

memberikan manfaat bagi pembaca 

 

Malang, 5 Agustus 2024 

Peneliti,   

 

 

                                                                                                     SITI ANABELLA W 

                                                                                            NIM: 201910030311062 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ...………………………………………………………….. i 

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI ……………………………………....... ii 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI …………………………………………iii 

BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI  ...................................................... iv 

SURAT PERNYATAAN ...................................................................................... v 

LEMBAR PERSEMBAHAN .............................................................................. vi 

KATA PENGANTAR .........................................................................................vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN....................................................................................... xii 

ABSTRAK .......................................................................................................... xiii 

ABSTRACT ......................................................................................................... xiv 

BAB 1 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ......................................................................................... 9 

C. Tujuan Penelitian .......................................................................................... 9 

D. Manfaat Penelitian......................................................................................... 9 

BAB II KAJIAN PUSTAKA 

A. Penelitian Terdahulu ................................................................................... 12 

B. Kajian Teori ................................................................................................. 16 

1. Pengertian Lesbian .................................................................................. 16 

2. Pengertian perilaku Lesbian ................................................................... 17 

3. Karakteristik Lesbian .............................................................................. 17 

4. Model Kehidupan Lesbian ...................................................................... 18 

5. Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Lesbian ..................................... 19 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian............................................................................................. 30 

B. Lokasi Penelitian .......................................................................................... 31 



 

x 
 

C. Sumber Data................................................................................................. 31 

D. Subjek Penelitian ......................................................................................... 32 

E. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 33 

F.    Teknik Analisa Data ………………………………………………………35 

G.   Teknik Keabsahan Data …………………………………………………..38  

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  

A.   Hasil Penelitian …………………………………………………………….44 

   1.    Data Deskripsi Subjek Penelitian (Mawar)………………………………..45 

   2.    Data Observasi Penelitian…………………………………………………50 

   3.    Data Subjek Penelitian…………………………………………………….51 

B.   Pembahasan………………………………………………………………...80 

   1.    Identity Confusion (Kebingungan Identitas)……………………………...82 

   2.    Identity Acceptance (Penentuan Identitas)………………………………..83 

   3.    Identity Pride (Kebanggaan Identitas)…………………………………….84 

   4.    Identity Syntesis (Penerimaan Identitas Seutunya)……………………….85 

BAB V PENUTUP 

A.   Kesimpulan………………………………………………………………...89 

B.   Saran………………………………………………………………………..89 

DAFTAR PUSTAKA…………………………………………………………..91 

LAMPIRAN…………………………………………………………………….94 

 

 

 

  

 



 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. 1 Proses Menjadi Lesbian ................................................................... 86 

Gambar 1. 2 Faktor  Menjadi Lesbian……………………………………........... 88  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi ....................................................................94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL 

ABSTRAK 

 

Siti Anabella Wulandari 2024,  201910030311062.  Life History Mahasiswi 

Menjadi Lesbian. 

Lesbian merupakan sebuah hubungan emosional antara dua jenis kelamin 

yang sama, yaitu prempuan yang melibatkan rasa, cinta dan kasih sayang. Secara 

psikiatrik, lesbian adalah salah satu bentuk perilaku seksual yang menyimpang. 

Lesbian dapat terjadi karena berbagai faktor, yaitu faktor biologi, faktor psikologis, 

pengaruh lingkungan yang tidak baik dan faktor pola asuh. Secara umum, 

diperkirakan jumlah kaum lesbian di dalam masyarakat adalah 1 persen hingga 10 

persen dari jumlah populasi. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui perjalanan 

hidup mahasiswi menjadi lesbian. Metodologi yang digunakan yaitu kualitatif 

deskriptif dengan pendekatan phenomenology. Penelitian ini bertujuan untuk 

memahami pengalaman hidup seorang mahasiswi yang mengidentifikasi dirinya 

sebagai lesbian. Melalui pendekatan fenomenologis kualitatif, penelitian ini berusaha 

menggali makna dan pemahaman subjek terhadap identitas seksualnya, serta faktor-

faktor yang mempengaruhi perjalanan hidupnya menjadi lesbian. Studi ini menolak 

pandangan yang menyamakan lesbianisme dengan perilaku menyimpang. Sebaliknya, 

penelitian ini berfokus pada pengalaman subjektif individu lesbian dalam konteks 

sosial dan budaya yang lebih luas. Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan 

kontribusi pada pemahaman yang lebih mendalam tentang identitas lesbian dan 

tantangan yang dihadapi oleh komunitas lesbian. 

Kata Kunci: lesbian, identitas seksual, pengalaman hidup, dan fenomenologi 
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MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF MALANG 

FACULTY OF SOCIAL SCIENCE AND POLITICALSCIENCE 

SOCIAL WELFARE STUDY PROGRAM 

ABSTRACT 

 

Siti Anabella Wulandari 2024, 201910030311062. The Life History Of Collage 

Students Become a Lesbian. 

Lesbian is an emotional relationship between two of the same sex, namely women, 

which involves feeling, love and affection. Psychiatrically, lesbianism is a form of 

deviant sexual behavior. Lesbianism can occur due to various factors, namely 

biological factors, psychological factors, bad environmental influences and parenting 

style factors. In general, it is estimated that the number of lesbians in society is 1 

percent to 10 percent of the population. The aim of this research is to find out the life 

journey of students who become lesbians. The methodology used is descriptive 

qualitative with a phenomenological approach. This research aims to understand the 

life experiences of a student who identifies as a lesbian. Through a qualitative 

phenomenological approach, this research seeks to explore the subject's meaning and 

understanding of her sexual identity, as well as the factors that influence her life 

journey as a lesbian. This study rejects the view that equates lesbianism with deviant 

behavior. Rather, this research focuses on the subjective experiences of lesbian 

individuals within a broader social and cultural context. It is hoped that the research 

results will contribute to a deeper understanding of lesbian identity and the challenges 

faced by the lesbian community. 

Keywords: lesbian, sexual identity, life experience, and phenomenology 
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