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ABSTRAK

UNIVERSITAS MUHAMADIAH MALANG
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL
Erva Berliana Putni 2024, 202010030311043 "Upays Kelompok Dukungan
Sebaya (KDS) Netral Plus Dalam Pencegahan Perilaku Lost Of Follow Up

(LFU) Bagi ODHA di Kota Malang”
Dosen Pembimbing: Dra. Juli Astutik, M. Si

ABSTRAK

Penclitian ini berfokus pada upaya pencegahan perilaku Lost of Follow Up (LFU)
pada Orang dengan HIV/AIDS (ODHA) di Kelompok Dukungan Sebaya (KDS)
Netral Plus di Kota Malang LFU merupakan tantangan serius dalam pengelolaan
keschatan ODHA, karena ketidakpatuhan terhadap pengobatan dapat memperburuk
kondisi keschatan mereka dan meningkatkan risiko penularan HIV. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan wawancara dan obeservasi mendalam
kepada anggota KDS Netral Plus. Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor-
faktor seperti persepsi kerentanan, keparahan, manfaat tindakan, hambatan, serna
self-efficacy berperan penting dalam mempengaruhi perilaku LFU. edukasi yang
intensif dan dukungan psikososial dari kelompok sebaya, terbukti efektif dalam
meningkatkan kepatuhan ODHA terhadap pengobatan dan mencegah perilaku
LFU. Penelitian ini memberikan rekomendasi untuk meningkatkan peran KDS
sebagai fasilitator dalam memotivasi ODHA untuk terus mengikuti pengobatan.

Kata kunci: Lost of Foilow Up (LFU), Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA),

Kelompok Dukungan Sebaya (KDS), Kepatuhan Pengobatan.
Malang, | Oktober 2024

Menyetuju,
Dosen Pembimbing Peneliti

" i

Déa, Juli Auhlmsa. Erva Berliana Putri
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ABSTRAC

UNIVERSITAS MUHAMADIAH MALANG
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL
Erva Berhiana Putn 2024, 202010030311043." Upaya Kelompok Dukungan
Sebaya (KDS) Netral Plus Dalam Pencegahan Perilaku Lost Of Follow Up

(LFU) Bagi ODHA di Kota"
Supervisor : Dra. Juli Astutik,M.Si

ABSTRAK

This study focuses on efforts to prevent Lost of Follow Up (LFU) behavior in People
with HIV-AIDS (PLWHA) in the Netral Plus Peer Support Group (KDS) in Malang
City. LFU 15 a serious challenge in managing the health of PLWHA, because non-
compliance with treatment can worsen their health conditions and increase the risk
of HIV transmussion. This study used a qualitative method with in-depth interviews
and observations of members of the Netral Plus KDS. The results showed that
Jactors such as perceptions of vulnerability, severity, benefits of action, barriers,
and self-efficacy play an important role in influencing LFU behavior. Intensive
education and psychosocial support from peer groups have proven cffective in
increasing PLIWHA adherence to treatment and preventing LEU behavior. This
study provides recommendations to improve the role of KDS as a facilitator in
motivating PLWHA to continue following treatment.

Keywords: Lost of Follow Up (LFU), People with HIV/AIDS (PLWHA), Peer
Support Group (KDS), Treatment Adherence.

Malang, | October 2024

Approve
Supervisor

Researcher

Erva Berliana Putri
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