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ABSTRAK 

Nur Hamidah Fathiyatun Nadhifah, 201910040311271. Pengaruh Korban 

Cyberbullying di Media Sosial Terhadap Mental Health Kalangan Pelajar 

(Studi pada Siswa SMK Negeri 1 Banyuwangi). 

Semakin meluasnya akses internet dan penggunaan media sosial, terutama di 

kalangan remaja, telah membawa dampak negatif seperti cyberbullying yang dapat 

berdampak serius pada kesehatan mental remaja. Tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui pengaruh korban cyberbullying di media sosial terhadap mental health 

di kalangan pelajar. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif 

kuantitatif. 

Penelitian dilakukan di SMK Negeri 1 Banyuwangi dengan populasi 93 siswa 

menggunakan teknik pengambilan sampel probability sampling dengan metode 

total sampling. Teknik pengumpulan data meliputi angket, observasi, dan 

dokumentasi. Data dianalisis dengan regresi linier sederhana dan uji parsial (uji t) 

untuk mengukur seberapa besar variabel bebas memengaruhi variabel terikat. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa korban cyberbullying terhadap kesehatan mental 

remaja sebesar 11.8%. Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat signifikansi 

0.01<0.05 yang mana artinya terdapat pengaruh korban cyberbullying terhadap 

kesehatan mental remaja. Namun dari penelitian ini juga dapat disimpulkan bahwa 

kesehatan mental remaja juga bisa di pengaruhi oleh faktor lain seperti seperti pola 

asuh orang tua, konflik keluarga, masalah kesehatan, hingga perubahan sosial atau 

lingkungan individu. 

Kata kunci: Cyberbullying, Media Sosial, Mental Health 
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