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ABSTRAK

ABSTRAK

Nur Hamidah Fathiyatun Nadhifah, 201910040311271. Pengaruh Perilaku Cyberbullying di MediaSosial
Terhadap Mental Health Kalangan Pelajar (Studi pada Siswa SMK Negeri | Banyuwangi).

Semakin melunsnya akses internet dan penggunaan media sosial, terutama di kalangan remaja, telah
membawa dampak negatif seperti cyberbullying yang dapat berdampak serius pada kesehatan mental remaja.
Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh perilaku cyberbullying di media sosial terhadap mental
health di kalangan pelajar. Metode penelition ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif.

Penelitian dilakukan di SMK Negeri | Banyuwangi dengan populasi 93 siswa menggunakan teknik
pengambilan accidental mmp/lng Teknik pcngumpulan data meliputi angket, observasi, dan dokumentasi.
Data dianalisis dengan regresi linier sederhana dan uji parsial (uji t), dengan koefisien determinasi (R*2)
untuk mengukur seberapa besar variabel bebas memengaruhi variabel terikat. Penelitian ini menunjukkan
bahwa terdapat pengaruh cyberbullying terhadap kesehatan mental remaja sebesar 11.8%. Hasil penelitian
ini menunjukkan tingkat signifikansi 0.01<0.05 yang mana artinya terdap penga h antara cyberbullying
terhadap keschatan mental remaja. Namun dari penclitian ini juga dapat disimpulkan bahwa kesch
mcnlal rcma;a juga bisa di pengaruhi olch faktor lam scperti scperti pola asuh orang tua, konflik kcluarga,

keschatan, hingga perubahan sosial atau lingk individu.

.

Kata kunci: Cyberbullying, Mcdia Sosial, Mental Health

ABSTRACT

The increasingly widespread internet access and use of social media, especially among igers, has had
negative impacls such as cyberbullying which can have a serious impact on teenagers' menial health.

The aim of the research is (o delermine the effect of cyberbullying behavior on social media on mental health
among students. This research method uses a quantitative descriptive approach. The research was conducted
at SMK Negen l Bunyuwngt wﬂh a population of 93 students and using accidental sampling. Data

i ires, observation and documentation. Dala were analyzed using
s:mple linear regre:.\'wn and pamal test (1 test), with the coefficient of determination (R*2) to e how
much the independent variable infl the de dent variable. This research shows that there is an
influence of cyberbullying on adolescent mental heal/h of 11.8%. The results of this study show a significance
level of 0.01<0.05, which means that there is an influence between cyberbullying on adolescent mental
health. However, from this research it can also be concluded that teenagers' mental health can also be
influenced by other. faclors such as parenlmg patterns, family conflicts, health problems, and changes in the
individual's social or envir | envir

Keywords: Cyberbullying, Social Media, Mental Health
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ABSTRAK

Nur Hamidah Fathiyatun Nadhifah, 201910040311271. Pengaruh Korban
Cyberbullying di Media Sosial Terhadap Mental Health Kalangan Pelajar
(Studi pada Siswa SMK Negeri 1 Banyuwangi).

Semakin meluasnya akses internet dan penggunaan media sosial, terutama di
kalangan remaja, telah membawa dampak negatif seperti cyberbullying yang dapat
berdampak serius pada kesehatan mental remaja. Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui pengaruh korban cyberbullying di media sosial terhadap mental health
di kalangan pelajar. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif
kuantitatif.

Penelitian dilakukan di SMK Negeri 1 Banyuwangi dengan populasi 93 siswa
menggunakan teknik pengambilan sampel probability sampling dengan metode
total sampling. Teknik pengumpulan data meliputi angket, observasi, dan
dokumentasi. Data dianalisis dengan regresi linier sederhana dan uji parsial (uji t)
untuk mengukur seberapa besar variabel bebas memengaruhi variabel terikat.
Penelitian ini menunjukkan bahwa korban cyberbullying terhadap kesehatan mental
remaja sebesar 11.8%. Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat signifikansi
0.01<0.05 yang mana artinya terdapat pengaruh korban cyberbullying terhadap
kesehatan mental remaja. Namun dari penelitian ini juga dapat disimpulkan bahwa
kesehatan mental remaja juga bisa di pengaruhi oleh faktor lain seperti seperti pola
asuh orang tua, konflik keluarga, masalah kesehatan, hingga perubahan sosial atau
lingkungan individu.

Kata kunci: Cyberbullying, Media Sosial, Mental Health

Malang, 20 Maret 2024
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