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ABSTRAK

STUDI PENGGUNAAN FENITOIN PADA PASIEN EPILEPSI
(Penelitian dilakukan di RSUD Dr. Iskak Tulugagung)
Riske Wahyu Ismawati (),Didik Hasmono®, Elva Asmiati®,Binti Muzzayyanah®
(M3 Program Studi Farmasi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang, ®Universitas Airlangga, ® Rumah Sakit Umum Daerah

Muhammadiyah Malang
*Email : riskewahyuismawati@webmail.umm.ac.id

Latar Belakang : Epilepsi adalah kejadian sementara yang ditandai atau dengan
gejala kejang akibat kelainan yang berlebihan atau sinkron aktivitas saraf di otak.
Epilepsi terjadi dua kali atau lebih dengan interval waktu lebih dari 24
jam, akibat lepasnya muatan listrik berlebihan di neuron otak (Hasibuan &
Dimyati, 2020). Terapi utama pada pasien epilepsi dengan obat antiepilepsi yaitu
dengan obat Fenitoin.

Tujuan : Mendeskripsikan mengenai pola penggunaan fenitoin, termasuk bentuk
sediaan, dosis, rute, frekuensi, dan pencapaian target pada pasien epilepsi di Rawat
Jalan RSUD Dir. Iskak Tulungagung.

Metode : Penelitian ini menggunakan penelitian observasional yang bersifat
retrospektif dengan metode secara deskriptif.

Hasil dan Kesimpulan : Hasil penelitian diperoleh 61 pasien yang menggunakan obat
fenitoin. Pola penggunaani tunggal sebanyak 21 pasien (29%), kombinasi dua obat
sebanyak 34 pasien (47%), kombinasi tiga obat sebanyak 15 pasien (21%),
kombinasi empat obat sebanyak 2 pasien (3%). Penggunaan tunggal paling banyak
terapi fenitoin (3x100mg)Po pada 14 pasien (62%), kombinasi dua obat feniton
(2x20mg)po dengan asam wvalproat syrup (2x100mg)po pada 2 pasien (10%),
kombinasi tiga obat fenitoin (3x100mg)po+asam valproat (2x250mg)po +klobazam
(1x10mg)po pada 4 pasien (20%). Dan pencapaian target terkontrol 37 pasien
(60%).

Kata Kunci : Fenitoin, Epilepsi, Kejang
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ABSTRAK
STUDY OF PHENYTOIN IN EPILEPSY PATIENTS
(Research Conducted at RSUD Dr.Iskak Tulugagung )
Riske Wahyu Ismawati (),Didik Hasmono®, Elva Asmiati®,Binti Muzzayyanah®
MG Departementof Pharmaceutical Chemistry, Faculty of Pharmacy, University of
Muhammadiyah Malang, @University of Airlangga,  Regional Public Hospital

Dr.Iskak Tulugagung
*Email : riskewahyuismawati@webmail.umm.ac.id

Background: Epilepsy is a temporary event characterized by or with symptoms of
seizures due to execessive or synchronous abnormalities of nerve activity in the
brain. Epilepsy occurs twice or more with an interval of more than 24 hours, due to
the release of excessive electrical charges in brain neurons (Hasibuan & Dimyati,
2020). The main therapy in epilepsy patients with antiepileptic drugs is with
Phenytoin.

Objective: To describe the pattern of phenytoin use, including dosage form, dose,
route, frequency in epilepsy patients in the Outpatient Department of Dr. Iskak
Tulungagung Hospital.

Method: This study uses retrospective observational research with a descriptive
method.

Results and Conclusions: The results of the study obtained 61 patients who used
phenytoin. The pattern of single use was 21 patients (29%), a combination of two
was 34 patients (47%), a combination of three was 15 patients (21%), a combination
of four was 2 patients (3%).

Keywords: Phenytoin, Epilepsy, Seizures
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