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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAI MALANG
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL

ABSTRAK

Afivah Nurul Azizyah, 2024, 202010030311037, LITERASI KEMANDIRIAN
PERAWATAN DIRI (SELF CARE) PADA PENYANDANG TUNANETRA DI
UPT REHABILITASI SOSIAL BINA NETRA (RSBN) KOTA MALANG

Penclitian ini bertujuan  untuk mengeksplorasi  literasi perawatan  diri
penyandang tunanetra dalam berbagai konteks sosial dan lingkungan, Pendekatan
penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif, berfokus
pada pemahaman mendalam mengenai pengalaman dan praktik perawatan diri
penyandang tunanetra, Metodologi penclitian melibatkan wawancara mendalam
dengan subjek penelitian yang dipilih secara purposif. Subjek penelitian diambil dari
beberapa individu tunanetra dengan Kriteria partisipan yang memiliki kemampuan
berkomunikasi yang baik dan bersedia untuk berbagi pengalaman mereka, Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara semi-terstruktur dan observasi
partisipatif, yang kemudian dianalisis menggunakan teknik analisis tematik untuk
mengidentifikasi  tema-tema  utama  terkait perawatan  diri,  Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat variasi dalam literasi perawatan diri, yang dipengaruhi
oleh faktor-faktor seperti dukungan keluarga, akses terhadap pendidikan dan teknologi
adaptif, serta kebijakan pemerintah, Implikasi penelitian ini menyoroti perlunya
peningkatan aksesibilitas dan dukungan bagi penyandang tunanetra, serta pentingnya
kesadaran masyarakat mengenai hak-hak penyandang disabilitas. Penelitian ini
merckomendasikan agar lembaga  pemerintah  dan organisasi non-pemerintah
meningkatkan program pelatihan keterampilan hidup untuk penyandang tunanetra
guna memperkuat kemandirian mereka, Selain itu, perlu dilakukan penelitian lebih
lanjut dengan sampel yang lebih luas dan beragam untuk memperdalam pemahaman
tentang kebutuhan dan tantangan yang dihadapi oleh penyandang tunanetra dalam
berbagai konteks budaya dan sosial,

Kata kunci : Literasi, Kemandirian, Tunanetra, Perawatan Diri

Malang, 28 Agustus 2024
Menyetujui Peneliti

Dosen Pembimbing " Q

Afivah Nurul Azizyah
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ABSTRACT

Afivah Nurul Azizyah, 2024, 20201003031 1037, LITERACY OF SELF-CARE
INDEPENDENCE IN THE BLIND AT UPT REHABILITASI SOSIAL BINA
NETRA (RSBN) IN MALANG

This research aims to explore self-care literacy of blind people in various social
and environmental contexts. The research approach used is qualitative with descriptive
research type, focusing on in-depth understanding of the experiences and practices of
self-care of blind people. The research methodology involves in-depth interviews with
research subjects selected purposively. The research population consists of blind
people aged 18 years and over, while the research sample is taken Jrom several blind
individuals living in a particular city, with the criteria of participants who have good
communication skills and are willing to share their experiences. The data collection
techniques used are semi-structured interviews and participant observation, which are
then analyzed using thematic analysis techniques to identify key themes related to self-
care. The results of the study indicate that there are variations in self-care literacy,
which are influenced by factors such as Jamily support, access to education and
adaptive technology, and government policies. The implications of this study highlight
the need to improve accessibility and support for blind people, as well as the
importance of public awareness of the rights of people with disabilities. This study
recommends that government agencies and non-governmental organizations improve
life skills training programs for blind people to strengthen their independence. In
addition, further research is needed with broader and more diverse samples to deepen
understanding of the needs and challenges faced by blind people in various cultural
and social contexts.

Keywords : Literacy, Independence, Visual Impairment, Self Care
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