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ABSTRAK

Elsa Erwin Selviana. 2024. Aktualisasi Diri Tokoh Utama Pada Novel
Seumpama Matahari karya Arafat Nur. Program Studi Pendidikan
Bahasa Indonesia, FKIP, Universitas Muhammadiyah Malang.
Pembimbing: (1) Prof. Dr. Joko Widodo, M.Si. (2) Hidayah Budi
Qur’ani, S.S., M.Pd

Kata Kunci: Aktualisasi Diri, Novel, Tokoh Utama

Aktualisasi diri adalah proses individu untuk mengembangkan
potensi yang ada pada dirinya. Pada novel Seumpama Matahari karya
Arafat Nur menjelaskan bagaimana seorang individu mampu mencapai
tingkat aktualisasi diri. Adapun tujuan penelitian adalah (1)
mendeskripsikan hierarki kebutuhan
tokoh utama pada novel Seumpama Matahari karya Arafat Nur, dan (2)
mendeskripsikan karakteristik tokoh utama pada novel Seumpama Matahari
karya Arafat Nur.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriftif
kualitatif untuk menjelaskan atau menggambarkan masalah pada diri tokoh
utama dengan cara menganalisis data yang ditemukan. Data yang
dikumpulkan dari penelitian ini adalah narasi pengarang ataupun satuan
cerita yang berbentuk dialog maupun monolog. Sumber data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah novel dengan judul Seumpama
Matahari karya Arafat Nur dengan tebal buku 142 halaman dan di terbitkan
oleh DIVA Press pada cetakan pertama bulan Mei tahun 2017. Prosedur
pengumpulan data adalah dengan menggunakan studi dokumen. Langkah-
langkah dalam menganalisis data adalah reduksi data, penyajian data, dan
verifikasi data.

Berdasarkan analisis data, diperoleh hasil sebagai berikut: (1)
Terdapat lima kebutuhan hierarki kebutuhan yang ditemukan pada novel
Seumpama Matahari Karya Arafat Nur, kebutuhan ini terdiri dari kebutuhan
fisiologis, kebutuhan rasa amsn, kebutuhan cinta dan memiliki, kebutuhan
harga diri, dan kebutuhan pengaktulisasi diri, (2) Pada novel Seumpama
Matahari karya Arafat Nur, ditemukan delapan macam karakteristik
aktualisasi diri. Karakteristik ini berhubungan ketika seorang individu telah
berhasil mencapai aktualisasai diri. Karakteristik aktualisasi diri ini terdiri
dari persepsi yang efisien terhadap realitas, menerima diri sendiri dan orang
lain, spontanitas efektif dan alamiah, focus pada masalah, kesejahteraan
yang berkesinambungan, hubungan antar pribadi yang mendalam, struktur
karakter demokratis, dan resistensi terhadap enkulturasi.



ABSTRACT

Elsa Erwin Selviana.2024. . Thesis. Indonesian Language Education, FKIP,
Universitas Muhammadiyah Malang. Advisors: (1) Dr. Joko Widodo,
M.Si. (2) Hidayah Budi Qur’ani, S.S., M.Pd

Keywords: Self-Actualization, Novel, Main Character

Self-actualization is an individual's process of developing his or
her potential. In the novel Seumpama Matahari by Arafat Nur, it explains
how an individual is able to reach the level of self-actualization. The
research objectives are (1) to describe the hierarchy of needs the main
character in the novel Seumpama Matahari by Arafat Nur, and (2) describe
the characteristics of the main character in the novel Seumpama Matahari by
Arafat Nur.

The method used in this research is qualitative descriptive to
explain or describe the problems of the main character by analyzing the data
found. The data collected from this research is the author's narrative or story
units in the form of dialogue or monologue. The data source used in this
research is the novel entitled Seumpama Matahari by Arafat Nur with a
book thickness of 142 pages and published by DIVA Press in its first
printing in May 2017. The data collection procedure is by using document
study. The steps in analyzing data are data reduction, data presentation, and
data verification.

Based on data analysis, the following results were obtained: (1)
There are five needs in the hierarchy of needs found in the novel Seumpama
Matahari by Arafat Nur. These needs consist of physiological needs, needs
for feelings of affection, needs for love and belonging, needs for self-
esteem, and needs for actualization. self, (2) In the novel Seumpama
Matahari by Arafat Nur, eight types of characteristics of self-actualization
are found. This characteristic is related to when an individual has succeeded
in achieving self-actualization. The characteristics of self-actualization
consist of efficient perception of reality, acceptance of oneself and others,
effective and natural spontaneity, focus on problems, sustainable well-being,
deep interpersonal relationships, democratic character structure, and
resistance to enculturation.
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"Sesungguhnya ketetapan-Nya, jika Dia menghendaki sesuatu, Dia hanya
berkata kepadanya, “Jadilah!” Maka, jadilah (sesuatu) itu."
(Yasin [36]:82)
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