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 Abstrak 

Kombinasi Teknik Relaksasi Nafas Dalam dan Analgesik Dalam 

Menurunkan Nyeri Akut Pada Nn.N Dengan Diagnosa Post Op Hemoroid 

Grade III 

Yazid Abdullah1, Faqih Ruhyanudin2 

Latar belakang : Hemoroid adalah kondisi anorektal yang umum terjadi dan 

berdampak pada jutaan orang di seluruh dunia, menimbulkan masalah baik dari sisi 

medis maupun sosial ekonomi. Berdasarkan data dari WHO (World Health 

Organization) pada tahun 2014, diperkirakan sekitar 230 juta orang di dunia 

menderita hemoroid. Jumlah ini diprediksi akan meningkat menjadi 350 juta orang 

per tahun pada tahun 2030, dengan perkiraan prevalensi hemoroid yang akan naik 

sekitar 5,9%. mendeskripsikan kelolaan pasien. 

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi analgesic 

dan terapi rileksasi nafas dalam terhadap nyeri pada Nn. N dengan diagnosa post 

op Hemoroid grade III. 

Metode : yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan proses 

keperawatan melalui wawancara (anamnesa), observasi, menelaah dokumen dan 

menganilis masalah. 

Hasil : Setelah dilakukan pemberian terapi analgesik dan teknik relaksasi nafas 

dalam selama 4 hari didapatkan hasil bahwa terjadi penurunan tingkat nyeri secara 

berkala dengan skala nyeri yang berbeda setiap harinya. Hingga didapatkan hasil 

pada hari terakhir nyeri menurun dengan sekala 1 

Kesimpulan : Pemberian manajemen nyeri  dapat megurangi tingkat nyeri pada 

pasien post op Hemoroid garde III. 

Kata Kunci : Hemoroid,Nyeri, dexketoprofen trometamol, analgesik, Teknik 

Relaksasi Nafas Dalam  
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ABSTRACT 

 Combination of Deep Breathing Relaxation Techniques and Deep Analgesics 

to Reduce Acute Pain in Ms. N with Post Op Hemorrhoid Grade III 

Diagnosis 

Yazid Abdullah1, Faqih Ruhyanudin2 

Background : Hemorrhoids are a common anorectal condition that affects millions 

of people throughout the world, causing problems both medically and socio-

economically. Based on data from WHO (World Health Organization) in 2014, it 

is estimated that around 230 million people in the world suffer from hemorrhoids. 

This number is predicted to increase to 350 million people per year by 2030, with 

an estimated prevalence of hemorrhoids that will increase by around 5.9%. describe 

patient management. 

Objective : The aim of this research is to determine the effect of analgesic therapy 

and deep breathing relaxation therapy on pain in Ms. N with a post-op diagnosis of 

grade III hemorrhoids. 

Method : used is a case study with a nursing process approach through interviews 

(anamnesis), observation, reviewing documents and analyzing problems. 

Results : After administering analgesic therapy and deep breathing relaxation 

techniques for 4 days, the results showed that there was a periodic decrease in pain 

levels with different pain scales every day. Until the results were obtained, on the 

last day the pain decreased by 1 level  

Conclusion : Providing pain management can reduce the level of pain in post-op 

hemorrhoid garde III patients. 

Keywords : Hemorrhoids, Pain, dexketoprofen trometamol, analgesic, Deep 

Breathing Relaxation Technique 
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