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ABSTRAK 

PENERAPAN TERAPI DISTRAKSI AUDIO TERHADAP 

PENGURANGAN SKALA NYERI PRE-OP PADA An.E DENGAN 

DIAGNOSA MEDIS PHYMOSIS DI RUANG ANAK  

Rosa Amalia Salsabyla1, Ika Rizki Anggraini2 

Latar Belakang: Phymosis merupakan kondisi kulit khatan tidak dapat ditarik 

kembali ke glans penis sehingga terjadi “ballooning” dimana prepusium 

mengembang saat miksi. Sisa urin akan terjebak pada prepusium dan 

mempertumbuhkan bakteri penyebab infeksi yang mengakibatkan nyeri. Nyeri 

pada anak jika tidak dikelola dengan baik dapat menyebabkan gangguan perilaku 

seperti takut, gelisah, cemas, stress, gangguan tidur dan regresi perkembangan. 

Oleh karena itu KIA-N ini bertujuan menganalisis penerapan terapi distraksi audio 

pada Nyeri Pre-Op phymosis.  

Motode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus yang melibatkan 1 

responden anak dengan kasus nyeri phymosis. Teknik pengumpulan data 

menggunakan wawancara, observasi, dokumentasi dan instrument penelitian 

menggunakan skala NRS.  

Hasil: Hasil Analisa kasus pada pasien didapatkan diagnosa Nyeri Akut, intervensi 

Manajemen Nyeri kolaborasi dengan distraksi audio, luaran tingkat nyeri dan hasil 

evaluasi skala nyeri menurun dari skala 7 ke 4 dengan durasi pemberian intervensi 

selama 3 hari berturut-turut. 

Diskusi: Hasil analisis keperawatan dengan intervensi manajemen nyeri selama 3 

hari dengan teknik distraksi audio dapat menurunkan tingkat nyeri dari skala 7 

(nyeri berat) menjadi skala 4 (nyeri sedang). Namun, perawat perlu memperhatikan 

terkait keefektifan distraksi tergantung pada kemampuan responden untuk 

menerima dan membangkitkan input sensori selain nyeri. 

 

Kata Kunci: Nyeri, Distraksi Audio, Phymosis, Anak
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ABSTRACT 

 

APPLICATION OF AUDIO DISTRACTION THERAPY TO REDUCE 

PRE-OP PAIN SCALE ON AN.E WITH PHYMOSIS IN ANAK ROOM  

Rosa Amalia Salsabyla1, Ika Rizky Anggraini2 

 

Background :  Phymosis is a condition where the foreskin cannot retract to the 

glans penis resulting in "ballooning" where the prepuce expands during micturition. 

Residual urine gets trapped in the prepuce and grows infection-causing bacteria that 

cause pain. Pain in children if not managed properly can cause behavioral disorders 

such as fear, anxiety, stress, sleep disturbances and developmental regression. 

Therefore this KIA-N aims to analyze the application of Audio Distraction Therapy 

in phymosis Pre-Op Pain. 

 

Metods :. This research uses a case study design involving 1 child respondent with 

a case of phymosis pain. Data collection therapys using interviews, observation, 

documentation and research instruments using the NRS scale. 

Results: The results of case analysis in patients obtained a diagnosis of Acute Pain, 

collaborative Pain Management interventions with Audio Distraction with 

murottal, pain level outcomes and the results of pain scale evaluation decreased 

from scale 7 to 4 with the duration of intervention for 3 consecutive days. 

Discussion: The results of nursing analysis with pain management interventions for 

3 days with Audio Distraction with murottal can reduce pain levels from scale 7 

(severe pain) to scale 4 (moderate pain). However, nurses need to pay attention to 

the effectiveness of distraction depending on the respondent's ability to receive and 

generate sensory input other than pain. 

 

Keywords :  Pain, Audio Distraction, Phymosis, Pediatric, Children
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