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ABSTRAK

KOMBINASI PEMBERIAN OKSIGEN DAN POSISI SEMI FOWLER
DALAM PERBAIKAN POLA NAPAS PADA PASIEN
CEREBROVASCULAR ACCIDENT INTRACEREBRAL HEMORRHAGE
(CVA ICH) DI RUMAH SAKIT UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
MALANG

Ade Indriani Safitri!, Indri Wahyuningsih?
Email: adheindri22@webmail.umm.ac.id

Latar Belakang: CVA (Cerebrovascular Accident) atau stroke merupakan
penyakit yang mayoritas gejala klinisnya dapat berkembang secara pesat serta
mengganggu fungsi otak, berlangsung lebih dari 24 jam dan menyebabkan
kematian.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa efektifitas pemberian oksigen
dan posisi semi fowler dalam perbaikan pola napas pada pasien Cerebrovascular
Accident Hemorrhage (CVA ICH).

Metode: Metode penelitian yang digunakan dalam penyusunan Karya Tulis IImiah
Akhirini menggunakan laporan studi kasus. Penulis mengikuti -metode ilmiah
sesuai dengan kaidah proses keperawatan yang meliputi: pengkajian, analisa data,
intervensi  keperawatan, implementasi dan- evaluasi. Pada proses pengkajian,
penulis menggunakan Teknik pengumpulan data seperti anamnesa, observasi,
wawancara dan pemeriksaan fisik untuk mengumpulkan beberapa data.

Hasil: Setelah melakukan asuhan keperawatan selama kurang lebih 1 x 24 jam di
IGD dan 4 x 24 jam di ICU, penulis mengangkat satu diagnosa keperawatan
prioritas yaitu: Pola napas tidak efektif untuk dilakukan penerapan kombinasi terapi
oksigen dan posisi semi fowler dalam perbaikan pola napas pada pasien
Cerebrovascular Intracerebral Hemorrhage (CVA ICH).

Kesimpulan: Pada hasil studi kasus menunjukkan bahwa adanya peningkatan
saturasi oksigen dan kesadaran pasien serta terjadi penurunan frekuensi pernapasan
menuju normal pada 2 dari 3 responden dengan pasien pertama RR 20x/menit dan
pasien kedua 20x/menit, sedangkan pasien ketiga dengan RR 18x/menit.Sehingga
tindakan terapi kombinasi pemberian oksigen dan posisi semi fowler dapat
direkomendasikan pada pasien Cerebrovascular Intracerebral Hemorrhage (CVA
ICH) yang mengalami pola napas tidak efektif berhubungan dengan hambatan
upaya napas.

Kata Kunci: Cerebrovascular Intracerebral Hemorrhage (CVA ICH), Oksigen,
Semi Fowler, IGD, ICU, Pola Napas Tidak Efektif.

1. Mahasiswa Program Studi Profesi Ners, Fakultas llmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang

2. Dosen Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas IImu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

COMBINATION OF OXYGEN ADMINISTRATION AND SEMI FOWLER
POSITION IN IMPROVING BREATHING PATTERNS IN PATIENTS
CEREBROVASCULAR ACCIDENT INTRACEREBRAL HEMORRHAGE
(CVA ICH) IN THE UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
HOSPITAL

Ade Indriani Safitri!, Indri Wahyuningsih?
Email: adheindri22@webmail.umm.ac.id

Background: CVA (Cerebrovascular Accident) or stroke is a disease where the
majorty of clinical symptoms can develop rapidly and disrupt brain function, last
more than 24 hours and cause death.

Objective: The study aims to analyze the effectiveness of oxygen administration
and the semi-fowler position in improving breathing patterns in patients
Cerebrovascular Accident Hemorrhage (CVA ICH)

Method: The research method used in preparing this Final Scientific Paper uses a
case study report. The author follows the scientific method in accordance with the
rules of the nursing process which includes: assessment, data analysis, nursing
intervention, implementation and evaluation. In the assessment process, the author
used data collection techniques such as anamnesis, observation, interviews and
physical examination to collect some data.

Results: After providing nursing care for approximately 1 x 24 hours in the ER and
4 x 24 hours in the ICU, the author raised a priority nursing diagnosis, namely:
Ineffective breathing pattern for applying a combination of oxygen therapy and
semi-Fowler position to improve breathing patterns in cerebrovascular patients.
Intracerebral Hemorrhage (CVA ICH).

Conclusion: The results of the case study show that there was an increase in oxygen
saturation and patient awareness as well as a decrease in respiratory frequency
towards normal in 2 of the 3 respondents with the first patient having a RR of
20x/minute and the second patient 20x/minute, while the third patient had a RR of
18x/minute.So the combination therapy of administering oxygen and semi-Fowler's
position can be recommended for Cerebrovascular Intracerebral Hemorrhage (CVA
ICH) patients who experience ineffective breathing patterns related to respiratory
effort constraints.

Keywords: Cerebrovascular Intracerebral Hemorrhage (CVA ICH), Oxygen, Semi
Fowler, ER, ICU, Ineffective Breathing Pattern.

1. Students of the Nursing Profession Study Program, Faculty Of Health
Sciences, University Of Muhammadiyah Malang

2. Lecturer of Nursing Science Study Program, Faculty Of Health Sciences,
University Of Muhammadiyah Malang
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