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ABSTRAK 

Lutfan Syahrullah. 2024. NIM. 202010040311320. Proses Komunikasi 

Interpersonal Orang Tua Dalam Pengawasan Penggunaan Media Sosial Pada 

Anak Remaja. Skripsi, Prodi Ilmu Komunikasi, Universitas Muhammadiyah 

Malang. Pembimbing: Winda Hardyanti., S.Sos, M.Si  

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh ketertarikan peneliti dengan fenomena 

penggunaan media sosial pada anak remaja. Seiring dengan pesatnya kemajuan 

teknologi dibidang komunikasi media sosial, orang tua menghadapi tantangan baru 

dalam mengawasi aktivitas daring anak-anak mereka. Media sosial mempunyai 

dampak yang dapat dianggap sebagai harapan namun juga membawa bahaya yang 

besar bagi anak remaja. Penelitian ini dilakukan di Kota Blitar karena kota ini 

adalah salah satu kota di Jawa Timur dengan jumlah pengguna internet yang paling 

tinggi terutama untuk penggunaan media sosial. 

 Penelitian ini menggunakan teori proses komunikasi oleh Harold D.lasswell 

dan komunikasi interpersonal yang mencakup beberapa tahap yaitu pengiriman 

pesan yang dilakukan oleh komunikator kepada komunikan dengan menggunakan 

media tertentu untuk tujuan mendapatkan efek berupa perubahan perilaku, 

tindakan, dan sikap. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan dasar studi kasus, 

yang memungkinkan peneliti untuk memperoleh informasi secara mendalam dan 

rinci. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa keberhasilan pengawasan penggunaan 

media sosial oleh orang tua sangat dipengaruhi oleh kualitas proses komunikasi 

interpersonal. Ibu menjadi komunikator utama dalam menyampaikan aturan 

penggunaan media sosial kepada anaknya. Pada pengiriman pesan orang tua 

memberikan batasan waktu bermain media sosial kepada anak. Selanjutnya 

komunikan menerima aturan tersebut dalam perubahan sikap yang awalnya anak 

merasa berat menerima tetapi karena pemahaman lebih tentang media sosial yang 

diberikan orang tua kepada anaknya menjadikan anak menaati aturan batasan 

tersebut. Aturan yang berupa batasan waktu bermain media sosial terbukti lebih 

tepat dalam membentuk perilaku positif anak saat menggunakan media sosial. 

Kata Kunci: orang tua, proses komunikasi, anak, komunikasi interpersonal, media 

sosial. 
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